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IEVADVĀRDI 

2024.gada 20.janvārī tika pieņemts Ministru kabineta rīkojums nr.55 “Par Valdības rīcības 

plānu Deklarācijas par Evikas Siliņas vadītā Ministru kabineta iecerēto darbību īstenošanai”, kurš  

cita starpā paredz apzināt  dominējošos riskus iedzīvotāju mirstībai no ārējiem nāves cēloņiem un 

noteikt rīcību to mazināšanai. Latvijā jau ilgstoši viens no dominējošajiem ārējiem nāves cēloņiem 

ir noslīkšana un slīkšana, kas ik gadu atņem vairāk kā simtu mūsu līdzcilvēku.  

Vēl sāpīgāks ir fakts, ka, noslīkšana ir viens no biežākajiem ārējiem nāves cēloņiem tieši 

bērnu un jauniešu vidū. Pēdējo desmit gadu laikā noslīkstot dzīvību zaudējuši 1087 mūsu 

līdzpilsoņi, tai skaitā – vairāk kā 140 bērnu un jauniešu vecumā līdz 24 gadiem. Diemžēl tieši 

vecuma grupā līdz 14 gadiem noslīkšanas gadījumi veido 27% no visiem fiksētajiem ārējiem nāves 

cēloņiem. Tās ir nāves, no kurām mēs visi kopā varējām izvairīties. Tās ir dzīves, kuras mēs visi 

kopā varējām izglābt.  

Viens no efektīvākajiem rīkiem, kā mazināt noslīkšanas riskus, ir sabiedrības, it īpaši bērnu 

un jauniešu izglītošana – peldētprasmes un drošības uz ūdens apguve jeb ūdens kompetences 

prasmju mācīšana. Dažādi pētījumi un publikācijas apliecina, ka augstāks iedzīvotāju 

peldētprasmes  līmenis tiešā veidā veicina drošāku atpūtu pie ūdens un būtiski samazina 

noslīkšanas riskus. To pierāda arī, piemēram, Skandināvijas valstu un Slovēnijas pieredze, kurām, 

ilgtermiņā rūpējoties par bērnu un jauniešu peldētapmācību skolu programmās, ir izdevies 

panākt, ka noslīkšanas gadījumu skaits samazinās vairākkārtīgi un šobrīd svārstās no 1-1.3 

gadījumiem uz 100 000 iedzīvotāju, kamēr Latvijā tas ir līdz pat piecām reizēm augstāks. Arī mūsu 

kaimiņvalstīs Lietuvā un Igaunijā politikas īstenotāji mērķtiecīgi strādā, lai nodrošinātu bērnu 

peldētprasmju apguvi skolas solā, tāpēc Latvijai labi un efektīvi labās prakses piemēri nav tālu 

jāmeklē.  

Lai noskaidrotu Latvijas iedzīvotāju vērtējumu par individuālo peldētprasmi un vispārējo 

ūdens kompetenci, kā arī ar atpūtu pie ūdens saistītos paradumus un pieredzi, tirgus izpētes 

uzņēmums SIA “Berg Research” 2024.gadā pēc LPF pasūtījuma ir veicis divus neatkarīgus 

pētījumus. Pirmajā pētījumā tika noskaidrotas atbildes uz jautājumiem par bērnu 

peldētapmācības apguves iespējām izglītības iestādēs, subjektīvu peldētprasmes un drošas 

uzvedības pie ūdens novērtējumu, peldētprasmes korelāciju ar drošību atklātu ūdeņu tuvumā un 

risku nokļūt nelaimē uz ūdens, kā arī atpūtas pie ūdens paradumiem. Savukārt otrajā pētījumā ir 

noskaidrots pieaugušo peldēšanas prasmju līmenis un paradumi, baudot ūdens priekšu vai 
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atpūšoties tā tuvumā, kā arī sabiedrības viedoklis par nozīmīgākajiem riskiem, kas var ietekmēt 

drošību uz ūdens.   

Šī ziņojuma mērķis ir iepazīstināt sabiedrību un politikas lēmumu pieņēmējus ar patieso 

situāciju cilvēkdrošības uz ūdens jomā, primāri apskatot iedzīvotāju peldētprasmi un paradumus, 

atpūšoties ūdens tuvumā. Ziņojumā analizēti dati par bērnu un pieaugušo peldētprasmi, sniegti 

salīdzinājumi ar citām valstīm un piedāvāti konkrēti ieteikumi situācijas uzlabošanai. Mēs ceram, 

ka šis ziņojums mudinās visas iesaistītās puses kopīgi strādāt, lai nākotnē ikviens Latvijas bērns 

un pieaugušais iemācītos peldēt un pārzinātu pārējos ūdens kompetences elementus, tādējādi 

veicinot vispārējo drošību uz ūdens un samazinot noslīkušo skaitu. 
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KOPSAVILKUMS 

   
• Peldētapmācības pieejamība izglītības iestādēs ir samazinājusies par 6% un šobrīd sasniedz 

vien 23% respondentu. Visbiežāk bērni mācās peldēt 2.klasēs.  
• Tikai 37% bērnu, kas mācās pamatskolā, peldēšanas prasmes vērtējamas kā labas vai ļoti 

labas. Katrs piektais bērns neprot peldēt vai peld ļoti slikti.  
• Ievērojami labāka peldētprasme ir tiem, kuri to apgūst skolās -  49% bērnu vecāku norāda, ka 

viņu bērni peld labi vai ļoti labi. Tikmēr starp bērniem, kam nav pieejama peldētapmācība 
skolās, laba vai ļoti laba peldētprasme ir vien trešdaļai. 25% bērnu, kuriem skolās nav 
peldētapmācības, neprot peldēt vai peld ļoti slikti.  

• Par savu bērnu drošību ūdens tuvumā daudz pārliecinātāki ir tie vecāki, kuru atvases apgūst 
peldēšanu skolās nekā tiem, kuriem šādas iespējas nav – 67% salīdzinājumā pret 49%.  

• Bērnu vidū viszemākās prasmes ir saistītas ar peldēšanas elementiem – tikai 35% 
respondentu uzskata, ka viņu bērni spēj nopeldēt vismaz 50m uz krūtīm dažādos stilos, turot 
galvu ūdenī. Tikpat neliels bērnu skaits spēj nopeldēt vismaz 50m uz muguras vai sāniem. 

 
• Pieaugušo pašvērtējums par peldēptrasmi nav būtiski mainījies – aptauja liecina, ka 37% 

(iepriekš – 36%) peld teicami vai labi. Diemžēl nav samazinājies arī to īpatsvars, kuru neprot 
peldēt vai peld slikti – 33%.  

• Peldētprasmi organizētu nodarbību ceļā ir apguvuši vien 22% pieaugušo (14% - skolās; 8 – 
ārpusskolas nodarbībās). Joprojām vairāk kā 45% respondentu norāda, ka iemācījušies 
peldēt pašmācības ceļā, bet vēl 23% - no vecākiem. 

• Labākais pašvērtējums par savām prasmēm ir tiem respondentiem, kas iemācījušies peldēt 
speciālās nodarbībās (75% savas prasmes vērtē kā labas vai ļoti labas), kā arī tiem, kuri skolā 
apmeklējuši peldēšanas nodarbības (52%).  

• Arī vislabākās prasmes ir tiem, kuri tās apguvuši skolā vai nodarbību laikā – attiecīgi 44% un 
66% respondentu spēj demonstrēt peldētprasmes definīcijai atbilstošas prasmes. Viņu vidū 
arī mazākais peldētnepratēju skaits.  

• To personu vidū, kas peldēt iemācījušies pašmācības ceļā vai no vecākiem, faktiskais 
peldētprasmes līmenis ir ļoti zems – tikai 15% un 30% respondentu atzīst, ka spēj nopeldēt 
vismaz 200m garu distanci.  

• Būtiski pieaudzis to respondentu skaits, kas atzīst, ka ir nokļuvuši dzīvībai potenciāli bīstamās 
situācijās uz ūdens vai ūdenī (no 24% uz 30%). 

• Vairāk par savu drošību rūpējas tie, kas prot peldēt – publiskās peldvietas ar glābēju klātbūtni, 
kā arī apmeklēt peldbaseinus visbiežāk izvēlās tie, kuri mācījušies peldēt, savukārt tie, kas 
iemācījušies no paziņām, vai vecākiem šim apstāklim nepievērš īpašu uzmanību.  

• Baudīt vasaru ūdens tuvumā vēlas ikviens – lielākā daļa jeb 59% respondentu, kas savas 
prasmes raksturojuši kā ļoti sliktas, tāpat vasaras sezonā dodas uz kādu no peldvietām, lai 
peldētos. 

• Ir pieaudzis to iedzīvotāju īpatsvars, kas nav apguvuši slīcēju glābšanas prasmes, tomēr ir 
gatavi doties ūdenī glābt savus tuvākos cilvēkus, kā arī jebkuru nelaimē nonākušo (attiecīgi – 
no 30% uz 34% un no 21% uz 23%).  

• Attiecībā uz iemesliem, kāpēc notiek nelaimes uz ūdens, absolūtais vairākums respondentu 
norāda divus dominējošos faktorus – alkohola vai citu apreibinošo vielu lietošana (79%) un 
savu prasmju pārvērtēšana (74%). Vienlaikus, atbildot uz jautājumu par svarīgākajām 
prasmēm, kas būtu jāapgūst ikvienam, 82% respondentu norāda, ka tā ir peldētprasme. 
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Peldētapmācības pieejamība, bērnu peldētprasme un drošība uz ūdens 

Pētījums tika veikts kā kvantitatīva aptauja, kurā piedalījās 502 vecāki, kas sniedza 

informāciju par 674 bērniem vecumā no 7 līdz 16 gadiem. Respondenti tika izvēlēti, lai nodrošinātu 

plašu demogrāfisko pārstāvību, tostarp dažādus reģionus un sociālekonomiskos līmeņus. 

Pētījuma ietvaros aptaujāto respondentu 

atbildes liecina, ka peldētapmācība mācību stundu 

ietvaros tiek nodrošināta vien 23% izglītojamo, bet 

vēl četri procenti nav spējuši sniegt pārliecinošu 

atbildi. Jāatzīmē, ka salīdzinājumā ar 2019.gadā 

veiktā pētījumā iegūtajiem datiem 

peldētapmācības programmu pieejamība izglītības 

iestādēs ir samazinājusies par sešiem 

procentpunktiem. Viens no šādiem samazinājuma 

iemesliem varētu būt saistīts ar Covid-19 

pandēmijas laikā noteiktajiem ierobežojumiem, kā 

rezultātā divus mācību gadus bērnu 

peldētapmācība izglītības iestādēs tika faktiski pārtraukta.  

Tāpat pēdējā gada laikā publiskajā telpā ir izskanējušas ziņas, ka pēc administratīvi 

teritoriālās reformas, kā arī pēc pieņemtajiem grozījumiem valsts nodokļu politikā, kas ietekmē 

pašvaldību budžeta ieņēmumus, atsevišķas pašvaldības ir spiestas samazināt peldētapācībai 

paredzētā finansējuma apjomu vai pat pilnībā pārtraukt iepriekš īstenoto bērnu peldētapmācību 

izglītības iestādēs. Lai gan esošā peldbaseinu infrastruktūra ļauj nodrošināt daudz lielāku 

peldētapmācības programmas apguvi izglītības iestādēs, nevar noliegt, ka arī infrastruktūra rada 

zināmas problēmas - pēdējo gadu laikā Latvijā nav atvērts neviens jauns peldbaseins un to 

pieejamība joprojām ir ierobežota tādos lielos reģionos kā Madonas, Tukuma un Talsu novads; arī 

Rīgā vairākos masīvi apdzīvotos mikrorajonos peldbaseini joprojām nav pieejami.  

Bērnu peldētapmācības pieejamība mācību stundu ietvaros ir samazinājusies par 6% 
salīdzinājumā ar 2019.gadu. To lielā mērā var skaidrot ar piedzīvoto Covid-19 pandēmiju un 

tās radītajām sekām, administratīvi teritoriālo reformu un īstenoto nodokļu politiku, kā 
rezultātā daudzām pašvaldībām ir sarukuši ieņēmumi. 
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Visbiežāk peldētapmācība tiek nodrošināta Latgalē (31%) un Pierīgas skolās (28%), kas nav 

pārsteigums, jo tieši tajos ir relatīvi labs peldbaseinu pārklājums. Latgalē peldbaseini ir atrodami 

gan lielākajās pilsētās Daugavpilī un Rēzeknē, gan arī faktiski visos novados - Augšdaugavas, 

Balvu, Jēkabpils, Krāslavas, Līvānu, Ludzas, Rēzeknes novadā un pat Preiļu novada pirmsskolas 

izglītības iestādē. Peldbaseini ir pieejami arī teju katrā Pierīgas pilsētā/novadā.  

Vērtējot respondentu atbildes, secināms, ka visbiežāk peldētapmācība tiek nodrošināta 

otro klašu skolēniem - 55% otrklasnieku vecāki norāda, ka bērnam izglītības iestādē tiek 

nodrošināta peldētapmācība. Tieši otrajām klasēm vairākas pašvaldības peldētapmācību ir 

ieviesušas kā obligātu vai arī sniedz tam īpašu atbalstu. Šādi piemēri ir Rīga, Jelgava, Liepāja un 

citas pašvaldības. Vienlaikus gan jāatzīmē, ka šādas programmas pamatā ir viengadīgas un, 

pabeidzot otro klasi, skolēnam nav iespēju turpināt peldēšanas apguvi izglītības iestādē 

neatkarīgi no savām prasmēm un vēlmes. Respondentu atbildēs redzams, ka trešajā klasē 

peldētapmācība ir pieejama vairs tikai trešdaļai bērnu, bet turpmākajos izglītības posmos tā 

samazinās vēl būtiskāk.  

Apskatot bērnu peldētprasmi, jāatzīmē, 

ka tikai 9% respondentu savu bērnu prasmes 

vērtē kā ļoti labas, bet kā labas – 28% 

aptaujāto. Savukārt 48% respondentu savu 

atvašu prasmes ir raksturojuši kā viduvējas 

(29%), sliktas (12%) vai pat ļoti sliktas (7%), bet 

vēl 15% norādījuši, ka viņu bērni neprot peldēt 

vispār. Respektīvi, no šiem datiem secināms, 

ka 63% bērnu ikdienu ir pakļauti augstam 

noslīkšanas riskam.  

Protams, no respondentu atbildēm ir 

redzams, ka pieaugot bērnu vecumam, pieaug 

arī prasmju novērtējums, taču arī 9.klašu 

skolēnu vecāki savu bērnu prasmes raksturo 

kā ļoti labas tikai 16% gadījumu, bet kā labas – 38% gadījumu. Līdzīga aina atklājās arī 2019.gadā 

veiktajā pētījumā, kurā tika aptaujāti 5.-12.klašu bērnu vecāki (48% atbildēja, ka viņu bērni peld 

labi vai ļoti labi). Tas nozīmē, ka pat pie visoptimistiskākā scenārija Latvijā katram otrajam bērnam 

nav pietiekamas peldētprasmes un viņš ir pakļauts augstam noslīkšanas riskam. Diemžēl, 
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salīdzinot ar 2019.gada datiem, secināms, ka peldētprasmes līmenis 5.-9.klašu izglītojamo vidū ir 

nebūtiski, taču samazinājies. Tas visticamāk ir skaidrojams ar jau iepriekš pieminētajiem Covid-

19 pandēmijas laikā noteiktajiem ierobežojumiem un apstākli, ka otrklasniekiem netika 

kompensēta zaudētā iespēja apgūt peldēšanas pamatus.   

Latvijā 63% 1.-9.klašu izglītojamo neprot peldēt vai viņu prasmes vecāki novērtē kā sliktas vai 
viduvējas. Ievērojami labākas prasmes ir devīto klašu izglītojamajiem, kā arī tiem bērniem, 

kuriem mācību stundu ietvaros tiek nodrošināta peldētapmācība. 

Otrkārt, šī jautājuma kontekstā ir būtiski izcelt arī citu likumsakarību – vēl vairāk par bērna 

vecumu peldēšanas prasmes ietekmē peldētapmācības nodrošinājums skolās. Proti, tieši to 

respondentu vidū, kas iepriekš norādīja, ka viņu bērniem skolās ir pieejama peldētapmācība, teju 

puse jeb 49% norādīja, ka viņu bērni peld ļoti labi (16%) vai labi (33%). Tikmēr bērnu grupā bez 

pieejamas peldētapmācības šie rādītāji ir attiecīgi 7% un 27%. Kā redzams, šajās grupās tieši 

augstākais novērtējums (“peld ļoti labi”) atšķiras vairāk nekā divas reizes. Turklāt šī saistība ir 

vērojama arī attiecībā uz pretējo rezultātu – starp bērniem, kuriem ir pieejamas peldēšanas 

nodarbības skolās, neprot peldēt tikai 7%, bet starp tiem, kuriem nav pieejamas – tādu ir 17%. 

Bērna peldētprasmes novērtējums 
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Aptaujā ir noskaidrots arī bērnu vecāku viedoklis par to vai bērna peldētprasme nodrošinās 

viņa drošību, atpūšoties atklātos ūdeņos. 53% vecāku uz šo apgalvojumu snieguši pozitīvu atbildi, 

tikmēr 38% respondentu tam nepiekrīt. Zīmīgi, ka arī šajā jautājumā lielāku drošību atklātu ūdeņu 

tuvumā sniedz nevis bērna vecums, bet gan tieši apstāklis, ka bērnam izglītības iestādē tiek 

nodrošināta peldētapmācība – 67% respondentu, kuru atvases mācās peldēt, uzskata, ka bērnu 

peldētprasme nodrošinās viņam drošību, atpūšoties atklātos ūdeņos. To vidū, kuriem 

peldētapmācība netiek nodrošināta, par pietiekamu drošību ir pārliecināti 49% respondentu.  

Vērtējot vecuma struktūru, redzams, ka visdrošāk vecāki jūtas par vecākiem bērniem – 

devīto klašu skolēnu prasmes kā pietiekamas drošai atpūtai atklātos ūdeņos vērtē 64% 

respondentu, bet vismazāk – trešo, ceturto un pirmo klašu bērnu vecāki. Pirmklasnieku vecāki ir 

arī visbažīgākie – 33% vecāku ir pārliecināti, ka esošās prasmes bērnam nekādu drošību nesniegs.  

Vienlaikus – pilnīga pārliecība, ka bērnu peldētprasme nespēj nodrošināt viņa drošību, atpūšoties 

atklātos ūdeņos, divas reizes biežāk ir izteikta attiecībā uz tiem izglītojamajiem, kuriem skolās nav 

peldētapmācības.  

Bērnu vecuma un peldētprasmes korelācija ar drošību atklātu ūdeņu tuvumā 

(vai uzskatāt, ka Jūsu bērna peldētprasme nodrošinās viņa drošību, atpūšoties atklātos ūdeņos?) 

 

Salīdzinot iegūtās atbildes ar 2019.gada pētījuma rezultātiem, jāsecina, ka iedzīvotāji ir 

kļuvuši skeptiskāki vai arī piesardzīgāki: 5.-9.klašu skolēnu vecāki tagad retāk pauž pārliecību par 
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to, ka viņu atvašu peldētprasme nodrošinās drošību, atpūšoties atklātos ūdeņos. 5.-6.klašu grupā 

pozitīvo atbilžu skaits samazinājies par 10%, bet 7.-9.klašu grupā pat par 14 procentpunktiem.  

Vēl izteiktāka atšķirība  par drošai atpūtai uz ūdens nepieciešamo prasmju nepietiekamību 

starp bērniem, kas skolās apgūst peldētapmācību, un tiem, kas neapgūst atspoguļojas atbildēs 

uz jautājumu “vai Jūsu bērnam ir lielāks risks nokļūt nelaimē uz ūdens, nekā citiem vienaudžiem?” 

 

Kā redzams augstāk atspoguļotajā grafikā, teju ceturtajai daļai jeb 24% bērnu, kas skolā 

neapgūst peldētapmācību, ir lielāks risks nokļūt nelaimē uz ūdens, nekā citiem vienaudžiem – 

vismaz tā uzskata viņu vecāki. Turklāt par 10% izglītojamo tas tiek teikts ar pārliecinošu “jā”. 

Salīdzinājumam – to bērnu vidū, kas skolā apgūst peldētapmācību, paaugstinātu risku attiecina 

tikai uz 21% izglītojamo (drīzāk jā – 16%, jā – 5%). Vienlaikus – biežāk nepiekrīt šim apgalvojumam 

tie vecāki, kuru bērniem netiek nodrošināta peldētapmācība (20% pret 17%).  

Analizējot respondentu sniegtās atbildes, gan jānorāda, ka vecāku bažas par savu atvašu 

iespējām nokļūt nelaimē uz ūdens sarūk ar bērna vecumu – jo vecāks ir bērns, jo mazāku risku 

saskata viņa vecāki. Tas gan ne vienmēr ir pozitīvs signāls, jo tieši bezrūpība vai pārlieku paļāvība 

uz bērna saprātu un prasmēm var novest pie traģiskas nelaimes ūdenī, tāpēc vienmēr ir jāpatur 

prātā nepieciešamība atgādināt bērniem drošas uzvedības uz ūdens noteikumus un sekot līdzi 

viņu rīcībai ūdenī. Regulāra prasmju atsvaidzināšana un drošības principu apmācība palīdzēs 

veidot drošāku vidi visiem bērniem.  



 

14 

Aptaujas noslēgumā respondentiem tika lūgts novērtēt bērna zināšanas, prasmi, izvēli vai 

rīcību par 14 dažādiem apgalvojumiem, kas ir izstrādāti, ņemot vērā ūdens kompetences 

elementus (zināšanu un prasmju kopumu, kas nodrošina personas drošību uz ūdens). Apkopojot 

sniegtās atbildes, secināms, ka bērni, kuriem skolā tiek nodrošināta peldētapmācība, biežāk tiek 

novērtēti atbilstoši visiem ūdens kompetences elementiem – labāk pārzina drošas uzvedības 

principus un ievēro tos, spēj identificēt riskus un prot peldēt. Kopumā 9 no 14 kritērijiem tieši 

bērnu, kas apgūst peldētprasmi, prasmju vidējais vērtējums ir augstāks, kā izlasē vidēji. Tas ļauj 

secināt, ka peldēšanas apmācības nodarbības sniedz ievērojami plašākas zināšanas un izpratni 

par drošību uz ūdens, nemaz nerunājot par praktiskajām iemaņām.  

Starp visiem ūdens kompetences elementiem viszemāk ir vērtējamas peldētprasmes, tai 
skaitā – izdzīvošanas peldēšanas stilu prasmes, niršanas un pārvietošanās zemūdens 

prasmes, kā arī “pasīvās peldēšanas” prasmes. 

Diemžēl kopumā vērtējot, 

jāsecina ka ir vairāki ūdens 

kompetences elementi, kuros lielai 

daļai izglītojamo zināšanas un 

prasmes nav pietiekamas, kas 

tādējādi palielina potenciālos riskus, 

atrodoties ūdenī vai tā tuvumā.  

No visām kompetencēm 

viszemāk ir vērtējamas tieši 

peldēšanas prasmes – tikai 35% 

izglītojamo spēj vai drīzāk spēj 

nopeldēt vismaz 50m, turot galvu gan 

ūdenī, gan virs tā. Šajā kompetences 

jomā ir arī vislielākais sniegto “nē” 

atbilžu skaits – 20 % pilnīgi noteikti to 

nespēj izdarīt. Līdzīgi ir novērtētas arī 

bērnu prasmes nopeldēt šādu 

distanci uz muguras vai sāniem - 
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pilnīgi droši vai ar augstu ticamību to spēj izdarīt vien 36% bērnu, 19% to noteikti nespēj, bet vēl 

tikpat to drīzāk nespēj izdarīt.  

37% bērnu visticamāk neprot peldēt zem ūdens/nirt uz priekšu vismaz 5m garumā. Šī 

prasme varētu šķist nevajadzīga, taču tās var noderēt, piemēram, gadījumos, kad peldētājs 

atrodas dažādu nelielu kuģošanas līdzekļu ceļā vai nokļūst zem apgāzušās laivas, cita peldlīdzekļa 

(piemēram, plosta). Tāpat niršanas prasmes var izglābt dzīvību gadījumos, kad cilvēks atrodas 

grimstošā objektā vai nokļūst zem ledus. Jāņem vērā, ka zemūdens peldēšanas prasmes nav 

automātiskas – ne visi, kas iemācījušies peldēt, spēj pilnvērtīgi un efektīvi ienirt zem ūdens un/vai 

pārvietoties nirstot. 

Tāpat visai vājas ir pasīvās peldēšanas prasmes – trešdaļa izglītojamo drīzāk vai pilnīgi 

noteikti neprot nedz brīvi un bez atbalsta līdzekļiem 1 minūti “gulēt ūdenī” uz muguras, nedz vismaz 

2 minūtes turēties ūdenī vertikālā stāvoklī, vienmērīgi turot galvu virs ūdens. Abas šīs prasmes 

tiek atzītas par ūdens kompetences apguves pamatelementiem – šādas pozīcijas ūdenī var tikt 

izmantotas kā alternatīva metode atpūtai vai apstāšanai, lai sauktu pēc palīdzības vai gaidītu to. 

Tāpat, turoties ūdenī šādā veidā, ir iespēja ilgstoši noturēt galvu virs ūdens, kas ir būtiski 

atrodoties aukstā ūdenī, jo tādejādi tiek ne vien nodrošināta redzamība, bet arī samazināts 

ķermeņa siltuma zudums. Palielinoties siltuma zudumam, paātrināsies enerģijas izsīkums un var 

iestāties ātrāka hipotermija, tāpēc šāda statiskā stratēģija ir noderīga situācijās, kad paša 

spēkiem nav iespējams izkļūt no ūdens un jāgaida palīdzība. 

Vecāku vērtējumā tikai katrs desmitais pārliecinoši spētu atpazīt uz ūdens nelaimē nonākušu 
cilvēku un atbilstoši reaģēt – saukt palīgā pieaugušos, izsaukt glābējus vai, ja iespējams, 

pasniegt slīcējam piemērotus glābšanas palīglīdzekļus. 

Tieši tāpat kā pirms pieciem gadiem veiktajā pētījumā, arī šoreiz zemākais pārliecinošu 

atbilžu skaits ir jautājumā par bērna spēju atpazīt uz ūdens nelaimē nonākušu cilvēku un atbilstoši 

reaģēt – saukt palīgā pieaugušos, izsaukt glābējus vai, ja iespējams, pasniegt slīcējam piemērotus 

glābšanas palīglīdzekļus – vecāku skatījumā tikai katrs desmitais bērns to spētu izdarīt. Šajā 

jautājumā ir saņemts arī lielākais nekonkrētu (“grūti pateikt”) atbilžu skaits – 19%. Teju tikpat 

niecīga pārliecība respondentiem ir par savu atvašu spēju novērtēt peldvietas dziļumu, 

piemērotāko ūdenī ieiešanas vietu un droši ieiet/ieliekt ūdenī (pilnīgi piekrīt 11%).  

Vislielākā pārliecība vecāku vidū ir par bērnu spēju un faktisko rīcību izmantot glābšanas 

vesti, atrodoties uz kuģošanas līdzekļiem vai citiem peldlīdzekļiem – 68% respondentu tam 
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piekrīt. Tāpat pozitīvi novērtētas bērnu spējas apzināties savas peldēšanas prasmes un zināšanas 

par drošību uz ūdens un nepārvērtēt tās – drīzāk pozitīvs vai apstiprinošs vērtējums šajā jautājumā 

ir sniegts 59% gadījumu, kas gan ir ievērojami mazāk nekā pirms pieciem gadiem (76%).  

Lai arī šobrīd nepastāv pētījumos balstīti pierādījumi, risku novērtēšanas prasmes tiek 

uzskatītas par būtiskām pareizu lēmumu pieņemšanā un sekojoši arī riska iestāšanās 

iespējamības mazināšanā. Te gan jānorāda, ka pārlieku optimistisks pašvērtējums un nekritiska 

iespējamā vides apstākļu ietekme uz spēju realizēt iedomātās prasmes, nereti palielina 

noslīkšanas riskus ne tikai konkrētajam indivīdam, bet arī viņa uzraudzībā esošajiem (piemēram, 

bērniem). Ņemot vērā šīs iespējamās briesmas, ir saprātīgi jau pašā sākumā iekļaut reālistiskas 

kompetences novērtēšanas stratēģijas un nepārtraukti asociēt indivīda fizisko prasmju atbilstību 

mainīgajām prasībām, kuras tai, iespējams, izvirzīs izaicinošas aktivitātes un vide. Ir svarīgi, lai 

katrs indivīds izprastu būtisko atšķirību starp peldbaseinā apgūtajām prasmēm un to citādākām 

izpausmēm atklātās peldvietās, kurās nereti pastāv tādi apstākļi, kas ievērojami samazina 

prasmju un spēju līmeni. 
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Pieaugušo peldēšanas prasmes, paradumi un drošība uz ūdens 

Lai noskaidrotu pieaugušo iedzīvotāju peldētprasmi, to zināšanas un paradumus, tika 

veikts atsevišķa kvantitatīva aptauja, aptaujājot 501 respondentu. Respondenti tika izvēlēti, lai 

nodrošinātu plašu demogrāfisko pārstāvību, tostarp dažādus reģionus un sociālekonomiskos 

līmeņus. Pirmais šāda veida pētījums tika veikts 2018.gadā un atkārtoti veiktais pētījums ļauj 

monitorēt izmaiņas sabiedrības izpratnē par drošību uz ūdens un drošas atpūtas paradumiem.  

 2024.gadā veiktajā pētījumā noskaidrojies, 

ka tikai 5% Latvijas iedzīvotāju savas peldēšanas 

prasmes raksturo kā ļoti labas, bet vēl 32% 

respondentu tās raksturo kā labas. Attiecībā pret 

iepriekšējo periodu izmaiņas ir nebūtiskas, pieaugot 

par vienu procentpunktu. Vienlaikus jāatzīmē, ka ir 

būtiski samazinājies to iedzīvotāju skaits, kuri 

neprot peldēt – 2018.gadā tādu bija 17%, bet šobrīd 

to skaits ir sarucis līdz 13%. Analizējot respondentu 

atbildes, var izdarīt pieņēmumu, ka sabiedrībā 

kopumā pieaug interese par peldēšanas prasmju 

apguvi un arī tā sabiedrības daļa, kas neprot peldēt, 

meklē ceļus, kā apgūt peldēšanas prasmes vismaz 

minimālā līmenī.  

 Vienlaikus jāatzīmē, ka peldētprasmes 

pašvērtējums ir skatāms kritiski un tiešā sasaistē ar 

šo prasmju raksturojošiem lielumiem. No pētījuma 

datiem ir redzams, ka peldētprasmes definīcijai 

(spēj nopeldēt bez apstājas vismaz 200m distanci, 

tai skaitā 50m uz muguras) atbilstošas prasmes 

piemīt jau mazākam iedzīvotāju skaitam – 19% 

respondentu ir norādījuši, ka spēj nopeldēt šo 

distanci, bet vēl 10% apgalvo, ka spēj peldēt bez 

apstājas ilgu laiku un lielā attālumā. Respektīvi, lai 

gan savas prasmes kā labas vai ļoti labas ir 
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raksturojuši 37% respondentu, no turpmākajām atbildēm secināms, ka faktiskais atbilstošu 

prasmju līmenis ir mazākai sabiedrības daļai – vien 32%. Tāpat te ir būtiski atzīmēt, ka teju 

trešdaļa respondentu norāda, ka “peld tikai nelielus gabalus un savā stilā (“vardītē”, “sunītī”), vēl 

10% respondentu atzīst, ka spēj nopeldēt mazāk par 100m, bet 2% norādījuši, ka peld tikai ar 

peldēšanas palīgierīcēm. Summāri tie ir 44% iedzīvotāju, kuru prasmes principā neatbilst pat 

viszemākajai peldētprasmes definīcijai un kritērijiem, līdz ar to dažādās krīzes situācijās uz ūdens 

viņu spējas adekvāti reaģēt un parūpēties par savu drošību ir tuvu nullei.  

Šādu sabiedrības prasmju līmeni 

nepārprotami ietekmē veids, kādā cilvēks ir 

iemācījies peldēt. Proti, 74% respondentu ir 

norādījuši, ka iemācījušies peldēt 

pašmācības ceļā (45%), no vecākiem (23%), 

vai no draugiem, paziņām (6%). Tikmēr 

organizētās nodarbībās peldētprasmi ir 

apguvuši vien 22% respondentu – 14% skolā, 

bet atlikušie 8% apmeklējot speciālas 

peldēšanas nodarbības vai treniņus. Lai gan 

pēdējo sešu gadu laikā par četriem 

procentpunktiem ir pieaudzis to respondentu 

skaits, kas peldēšanas iemaņas apguvuši 

organizētās nodarbībās, tas joprojām ir 

vērtējams kā kritiski zems un nekādi nav attaisnojams.  

Organizēto nodarbību būtisko ietekmi uz iedzīvotāju peldētprasmi pārliecinoši apliecina arī 

to korelācija ar sniegto pašvērtējumu – 75% respondentu, kas ir apmeklējuši speciālas 

peldēšanas nodarbības ir norādījuši, ka peld teicami (17%) vai labi (58%), bet no tiem, kas peldēt 

iemācījušies skolu programmā, šādas atbildes snieguši attiecīgi 7% un 45% jeb kopā 52% 

respondentu. Tikmēr to vidū, kuri iemācījušies peldēt no vecākiem, teicamas prasmes sev 

piedēvējuši 5% respondentu, bet kā labas raksturojuši 43%. Pašmācības ceļā apguvušie savas 

prasmes vērtē vēl kritiskāk – tikai 34% norāda, ka peld labi vai teicami. Viņu vidū arī viskritiskākais 

vērtējums par savām prasmēm. Arī no draugiem un paziņām cilvēki ir iemācījušies vien viduvējas 

prasmes (50%), peld slikti (18%) vai pat ļoti slikti (4%). 
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Augstāk minētās respondentu atbildes jāskata korelācijā ar atbildēm par spējām nopeldēt 

konkrētu distanci un te ir redzams, ka tie respondenti, kuri iemācījušies peldēt no vecākiem, 

pašmācības ceļā vai draugiem, ievērojami retāk snieguši atbildi, ka spēj peldēt bez apstājas ilgu 

laiku un lielu attālumu, vai ka spēj nopeldēt vismaz 200m distanci. Proti, ja no tiem, kas mācījušies 

peldēt speciālās nodarbībās, 66% spēj demonstrēt šādas prasmes, tad no vecāku padoma 

izskoloto vidū to spēj vien 30% (lai gan iepriekš savas prasmes kā teicamas vai ļoti labas 

raksturoja 48%), pašmācības ceļā apguvušo vidū to spēj izdarīt vien 23% (lai gan pašvērtējumu kā 

teicamu vai ļoti labu atzīmēja 34%), bet no draugu un paziņu apmācīto vidus peldētprasmes 

definīcijai atbilstošu distanci pieveikt varētu vien 15% (lai gan pašvērtējumā 29% norādīja, ka peld 

labi). Respondentu vidū, kas mācījušies peldēt organizētās nodarbībās, pašvērtējuma un 

peldētprasmei atbilstošu prasmju līmeņa nobīdes ir ievērojami mazākas (zem 10%).  

Respektīvi, arī šajā pētījumā ir novērojams t.s. Danninga-Krīgera efekts (Dunning-Kruger 

effect) - cilvēki, kuriem trūkst zināšanu vai prasmju noteiktā jomā, nespēj objektīvi novērtēt savu 

kompetences līmeni. Viņiem trūkst izpratnes par to, cik daudz viņi nezina, kas noved pie 

pārvērtētas pašpārliecinātības, tas savukārt nereti var novest pie riskantu lēmumu pieņemšanas 

un tādu darbību veikšanas, kas pārsniedz reālās prasmes un spējas, tādējādi novedot pie dzīvībai 

bīstamām situācijām. Otrkārt, jāapzinās, ka pārvērtēta pašpārliecinātība var izraisīt drošības 

pasākumu neievērošanu, piemēram, neizmantojot glābšanas vestes, peldot vieniem pašiem vai 

neņemot vērā vietējos brīdinājumus un drošības norādes. 

Peldēšanas prasmju pašvērtējums datu griezumos (1) 
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Peldēšanas prasmju pašvērtējums datu griezumos (2) 

Apskatot respondentu atbildes par 

iecienītākajām peldvietām peldsezonas laikā, 

redzams, ka absolūtais vairākums jeb 62% 

izvēlas sev tuvāko atklātā tipa ūdenstilpi, vēl 

20% labprātāk dodas atpūsties uz publiskām 

peldvietām, kur ir glābējs, bet peldbaseinu 

apmeklē vien 5% aptaujāto. Apskatot 

atbildes datu griezumos redzams, ka 

aptaujāto dzimumam nav būtiskas ietekmes 

uz peldvietas izvēli, taču drošākas peldvietas 

visbiežāk izvēlās tie, kuri peldēšanu ir 

apguvuši skolā (32%), tāpat uz drošām 

peldvietām dodas katrs ceturtais peldētājs, 

kas mācījies peldēt speciālās nodarbībās un 

28% no tiem, kuri peldētprasmi ir apguvuši no 

vecākiem. Tikmēr krietni retāk uz oficiālām un drošām peldvietām dodas tie, kas iemācījušies 

peldēt pašmācības ceļā (13%) un no draugiem (14%). Arī peldētprasmes novērtējums ietekmē 

izvēli – visbiežāk peldvietas ar glābēju klātbūtni izvēlās tie, kas peld slikti (28%), kā arī tie, kuri peld 

teicami (22%). Zīmīgi, ka teicamu peldēšanas prasmju īpašnieki ievērojami biežāk ir atbildējuši, 
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ka peld baseinā (9%) vai nemēdz peldēties vispār (9%). Vēl biežāk nepeld tikai tie, kuri savas 

prasmes vērtē kā ļoti sliktas (32%) un sliktas (15%). 

 

Pievēršoties jautājumam par drošību uz 

ūdens, jānorāda, ka dzīvībai potenciāli bīstamā 

situācijā uz ūdens/ūdenī vismaz reizi savas dzīves 

laikā ir iekļuvuši 30% respondentu, kas ir par 6 

procentpunktiem vairāk nekā 2018.gadā 

saņemtajās atbildēs. No respondentiem 

piedāvātajām potenciāli bīstamajām darbībām un 

situācijām ūdenī, visbiežāk ir atzīmētas tādas 

darbības kā niršana (20%), peldēšana nezināmos 

ūdeņos (17%), peldēšana pēc maltītes (16%), kā arī 

peldēšana tumsā (15%). Vienlaikus tikai 8% 

respondentu ir atzinuši, ka pēdējo divu gadu laikā 

devušies peldēt alkohola reibumā. Visbiežāk 

alkohola reibumā peldējuši vīrieši un tie, kas savas 

prasmes vērtē kā labas, bet vismazākais apreibušo 

peldētāju rādītājs ir to respondentu vidū, kas peld 

teicami. Arī citos jautājumos apstiprinājumu par pārgalvīgu vai potenciāli bīstamu uzvedību 
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biežāk ir devuši tie, kuri peld labi vai viduvēji. Tāpat devianta uzmanība biežāk ir vērojama no 

gados jaunākiem cilvēkiem un vīriešiem.  

Pozitīva tendence ir vērojama respondentu atbildēs par iemesliem, kas noved pie 

slīkšanas un citām dzīvībai bīstamām situācijām uz ūdens – salīdzinājumā ar 2018.gadā veikto 

pētījumu ir pieaugusi sabiedrības pārliecība, ka divi būtiskākiem iemesli ir alkohola un citu 

apreibinošo vielu lietošana (79%), kā arī savu prasmju un spēku pārvērtēšana (74%). Iepriekš 

veiktajā pētījumā šādu viedokli pauda attiecīgi 67% un 52% respondentu. Jāatzīmē, ka par 7% 

samazinājies to respodentu skaits, kas uzskata, ka potenciālo negadījumu iemesls varētu būt 

neprasme peldēt (28%), taču jautājumā par to, kādas prasmes būtu jāapgūst ikvienam 

iedzīvotājam, tieši nepieciešamību apgūt peldētprasmi kā būtiskāko ir minējuši 82% aptaujāto. 

Tik pat liels respodentu loks uzskata, ka ikvienam būtu jāapgūst prasmes sniegt pirmo palīdzību. 

Tāpat vairāk kā puse aptaujāto pauž pārliecību, ka ikvienam būtu jāapgūst teorētiskās zināšanas 

par drošību pie ūdens, kā arī slīkstošu cilvēku glābšanas prasmes. Vismazāk noderīgās prasmes 

respodenti ir norādījuši dažādu peldēšanas stilu apguvi, to par nepieciešamu uzskata vien 16% 

aptaujāto.  

Noslēdzošajā jautājumu grupā respodententiem tika uzdoti jautājumi par viņu rīcību 

dažādās situācijās un te jāatzīmē vairāki būtiski secinājumi. Pirmkārt, aptaujas dati liecina, ka 

mēs kā sabiedrība esam visai savrupa un vienaldzīga attiecībā pret trešo pušu uzvedību – 47% 

aptaujāto norādījuši, ka nekad neaizrāda svešiem cilvēkiem par viņu pārgalvīgo uzvedību (t.s. par 

peldēšanu reibumā), bet vēl 40% to dara reti. Nedaudz biežāk respodenti izrāda rūpes par saviem 

draugiem un radiem, taču arī šādās kompānijās vairāk kā puse aptaujāto to dara reti (42%) vai 

nekad (16%). Četrdesmit procenti aptaujāto peldēt dodas drīzāk vienatnē nekā kopā ar kādu, bet 

savus draugus un paziņas ūdenī regulāri pieskata vien 65%. Arī drošības un kārtības noteikumus 

mūsu līdzcilvēki visbiežāk nelase – 26% norādījuši, ka to nekad nedara, bet vēl 36% atbildēja, ka 

to dara reti.  

Paradoksāli, taču nevēlēšanos aizrādīt citiem par potenciāli bīstamu uzvadību uz ūdens 

latviešiem kompensē vēlme palīdzēt - 87% aptaujāto respodentu ir norādījuši, ka nav apguvuši 

slīcēju glābšanas prasmes, taču lielākā daļa būtu gatavo doties glābt ikvienu nelaimē nokļūvušo 

(23%) vai savus tuvākos (34%). Jāatzīmē, ka atbildēs uz šo jautājumu ir vērojama negatīva 

tendence – cilvēku skaits, kas neesot gatavi un neapzinoties situācijas bīstamību, ir apņēmības 

pilni apdraudēt savu dzīvību, pieaudzis par 6%. Jāatgādina, ka darbības bez iepriekšējām 

zināšanām un speciālas sagatavotības ir ļoti bīstamas un visbiežāk noved pie dubultas nelaimes.  
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Eiropas valstu pieredze: peldētapmācība kā priekšnosacījums drošībai 

uz ūdens 

 

Eiropas Peldēšanas līga jeb European Aquatics, kas pārstāv visas Eiropas peldēšanas 

sporta veidu organizācijas, 2022.gadā veica pētījumu, kurā tika noskaidrots, ka 80% valstu 

peldētapmācības programma ir iekļauta izglītības saturā, tomēr tās obligāta apguve ir noteikta 

41% valstu un teju visās no šīm valstīm ir skaidri noteikta peldētprasmes definīcija jeb prasmju 

kompums, pēc kura apgūšanas, izglītojamais saņem apliecinājumu, ka viņš ir iemācījies peldēt. 

Daļā no valstīm, kur šīs apmācību programmas ir brīvprātīgas, valsts ir ieviesusi stimulējošus 

pasākumus, ar mērķi veicināt peldētapmācības programmu pieejamību un prasmju apguvi bērnu 

vidū.   

Kā labākie piemēri bērnu un visas sabiedrības peldēšanas prasmju stiprināšanā, kā arī citu 

preventīvu pasākumu īstenošanā noslīkšanas risku mazināšanai ir minamas Skandināvijas valstis, 

Ungārija, Francija, Lielbritānija un Slovēnija. Tāpat veiksmīgi valsts programmas bērnu 

peldētapmācības veicināšanai īsteno mūsu tuvākie kaimiņi – Lietuva un Igaunija.  

Francijā, Vācijā un Spānijā orientējoši 70-80% bērnu prot peldēt, bet pieaugušo vidū šīs 

prasmes spēj demonstrēt aptuveni 65-70% iedzīvotāju.  
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Lielbritānijā peldēšana ir ne vien populārs sporta veids, bet arī nozīmīga visas sabiedrības 

fiziskās aktivitātes sastāvdaļa – pētījumi liecina, ka 27% britu bērnu vecumā no 7-16 gadiem peld 

katru nedēļu. Pamati tam tiek ielikti jau izglītības sistēmā - peldēšana ir obligāta daļa no 

nacionālās mācību programmas skolās Lielbritānijā. Lielbritānijas valdība prasa, lai visas 

pamatskolas mācītu bērniem peldēšanas prasmes un drošību ūdenī un līdz otrā izglītības posma 

beigām (parasti ap 11 gadu vecumu) skolēniem jāspēj demonstrēt noteikti peldēšanas un ūdens 

drošības standarti, tostarp: spēt kvalitatīvi nopeldēt vismaz 25m, efektīvi izmantot dažādus 

peldēšanas stilus, piemēram, kraulu, brasu, peldēšanu uz muguras, kā arī demonstrēt drošu rīcību 

dažādās riska situācijās. Šīs prasības ir daļa no fiziskās izglītības programmas, nodrošinot, ka visi 

bērni pabeidz pamatskolu ar būtiskām peldēšanas prasmēm, kas var uzlabot viņu drošību un 

prieku par ūdens aktivitātēm. Turklāt jāatzīmē, ka bērniem, kas to nespēj apgūt mācību stundu 

ietvaros, tiek nodrošinātas papildus nodarbības, lai nepieciešamais standarts tiktu sasniegts.  

Slovēnijā, kur pirms četrdesmit gadiem noslīkušo skaits bija tāds, kādu šobrīd piedzīvojam 

Latvijā, peldēšanas prasmes skolās ir labi attīstītas, pateicoties obligātām peldēšanas 

nodarbībām un plašai infrastruktūrai. Pētījumi liecina, ka peldēšanas nodarbības tiek organizētas 

gan pamatskolas, gan vidusskolas līmenī, un tās bieži vien tiek integrētas sporta nodarbību 

programmā. Saskaņā ar "Education at a Glance 2023" datiem, Slovēnijas skolas nodrošina 

peldēšanas apmācību kā daļu no obligātā mācību plāna, īpaši sākumskolas vecuma bērniem. 

Skolās tiek izmantotas dažādas didaktiskās metodes, piemēram, spēļu izmantošana, lai bērni 

vieglāk pielāgotos ūdens videi un apgūtu pamata peldēšanas tehnikas. Šie pasākumi veicina 

augstu peldētprasmes līmeni bērnu vidū, jo lielākā daļa skolēnu jau agrā vecumā apgūst 

pamatprasmes, piemēram, peldēšanu vismaz 25 metru attālumā. Bet tas ir tikai sākums – kopumā 

Slovēnijas peldēšanas apmācības sistēmu veido desmit apguves līmeņi, bet peldētprasme tiek 

atzīta tikai sākot no piektā līmeņa. Augstākais jeb desmitais līmenis paredz, ka skolēns spēj 

nopeldēt 200m distanci kompleksā jeb četros peldēšanas stilos.  

Šie pasākumi nodrošina, ka lielākā daļa bērnu Slovēnijā apgūst nepieciešamās peldēšanas 

prasmes, kas ir svarīgas gan drošībai, gan veselībai. Dažādi dati rāda, ka teju 90% sākumskolas 

vecuma bērnu apmeklē peldēšanas nodarbības un vismaz 75% no viņiem iemācās peldēt 

atbilstoši definētajiem kritērijiem. Pieaugušo vidū 85% iedzīvotāju savas peldēšanas prasmes 

vērtē kā labas.  

Kamēr Slovēnijā spēja nopeldēt 200m tiek uzskatīta par augstāko prasmju līmeni bērniem, 

Skandināvijas valstīs tas ir minimālais drošības standarts, kuram klāt tiek likti tā sauktie ūdens 
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kompetences elementi (prasme ielēkt ūdenī, nirt, gulēt ūdenī vertikālā un horizontālā stāvoklī, 

utt.). Dažādos avotos pieejamie dati liecina, ka Dānijā 85% no visiem bērniem vecumā no 7 līdz 14 

gadiem spēj nopeldēt vismaz 200 metrus, bet saskaņā ar 2021. gadā veiktu pētījumu, apmēram 

95% dāņu pieaugušo savas peldēšanas prasmes vērtē kā labas.  

Arī Zviedrijā peldēšanas prasmes ir līdzīgā līmenī. 2023. gada aptaujas dati rāda, ka 

apmēram 80% bērnu vecumā no 11 līdz 15 gadiem spēj nopeldēt vismaz 200 metrus. Pieaugušo 

vidū, vairāk nekā 90% iedzīvotāju norāda, ka viņi ir apguvuši peldēšanas prasmes.  

Norvēģijā šādas prasmes spēj demonstrēt 78% bērnu vecumā no 10-12 gadiem, bet 

pieaugušo vidū aptuveni 87% norvēģu prot peldēt. Šogad publicētajā pētījumā Norvēģijas 

Zinātnes un tehnoloģiju universitātes pētnieki detalizēti analizējuši 9-10 gadu vecu bērnu 

peldēšanas prasmes un konstatējuši, ka 62,5% bērnu sasniedza peldētprasmi atbilstoši 

Norvēģijas standartam, kas noteikts Norvēģijas fiziskās izglītības mācību programmā – ielekt 

dziļā ūdenī, peldēt 100m uz krūtīm un peldēšanas laikā ienirt pēc nogrimuša priekšmeta, izcelt to 

ar rokām, apstāties, nepieskaroties baseina vannas dibenam vai malām, un atpūsties trīs 

minūtes, tad nopeldēt atlikušos 100m uz muguras un izkāpt no baseina. Pētījuma gaitā tika 

konstatēts, ka lielākās grūtības bērniem sagādā tieši peldēšana uz krūtīm, bet pārējās ūdens 

kompetences prasmes, t.s. peldēšanu uz muguras ir apguvuši vairāk kā 80% bērnu. Turklāt īpaši 

jāatzīmē arī secinātais, ka labākas prasmes spēj uzrādīt tie bērni, kuru nodarbības apmeklējuši 

vismaz deviņus mēnešus ar vienu nodarbību nedēļā.  

Arī Somijā, kur peldbaseinu pieejamība aptver vien 65% izglītības iestāžu, 12-13 gadus vecu 

bērnu vidū ir ļoti augstas peldēšanas prasmes – 2016.gadā 71% bērnu spēja nopeldēt vismaz 200m 

distanci, tai skaitā 50m uz muguras, taču kā norāda atkārtoti veikts pētījums pēc Covid-19 

pandēmijas šīs rādītājs ir sarucis līdz 55%. COVID-19 pandēmija ievērojami ietekmēja peldēšanas 

nodarbības, un 70% Somijā aptaujāto vecāku atzina, ka viņu bērni zaudēja regulāras peldēšanas 

apmācības iespējas pandēmijas laikā. Tas radīja pamatīgu triecienu bērnu peldēšanas prasmju 

attīstībai un uzsvēra nepieciešamību pielāgoties ārkārtas situācijām.  

Atšķirībā no Latvijas vecākiem, Somijā aptuveni 90% vecāku piekrīt, ka peldēšanas 

nodarbības ir nepieciešamas, lai nodrošinātu bērnu drošību ūdenī, turklāt 75% vecāku aktīvi 

iesaistās bērnu peldēšanas nodarbību organizēšanā un atbalstā, radot pozitīvu attieksmi pret 

sportu. Šāda attieksme lielā mērā arī ietekmē to, ka teju visi bērni dodas uz peldbaseinu un 

sabiedrībā nepastāv diskusijas par to vai peldēšanas prasmju apmācības vispār ir nepieciešamas.  
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Arī pirmsskolas vecuma bērnu vidū Somijā ir augstas ūdens kompetences prasmes. 53% 

bērnu ir norādījuši, ka viņi ir ļoti labi vai diezgan labi peldētāji, savukārt tikai 15% savas prasmes 

novērtēja kā nepietiekamas. Tie pirmsskolas vecuma bērni, kuri bija piedalījušies peldēšanas 

stundās, savas ūdens kompetences prasmes novērtēja labāk nekā bērni bez šādas pieredzes. 

Somijā vairāk kā 40% pirmsskolas vecuma bērnu norāda, ka prot apgulties ūdenī “zvaigznītē” gan 

uz vēdera, gan uz muguras,  prot nirt zem ūdens, ielēkt ūdenī bez papildus aprīkojuma un pat 

peldēt.  

Tāpat vēl viens vērā ņemams secinājums no somu veiktā pētījuma ir attiecībā uz bērnu 

gatavību apgūt peldēšanas prasmes - pētījumā konstatēts, ka 80% pirmsskolas vecuma bērnu 

izrāda pozitīvu attieksmi pret peldēšanu un aktīvi piedalās peldēšanas nodarbībās. Šī agrīnās 

apmācības tendence liecina par to, ka agrīna iesaiste peldēšanas aktivitātēs var ievērojami 

veicināt bērnu prasmes nākotnē. 

Arī Lietuvā un Igaunijā nacionālās valdības ir ieviesušas mērķtiecīgas un valsts 

līdzfinansētas bērnu peldētapmācības programmas. Tā piemēram, Lietuvā valsts līdzfinansē 18 

mācību stundas gadā, bet pārējās 16 tiek finansētas no valsts budžeta. Programmas mērķis ir 

nodrošināt peldēšanas un drošas uzvedības uz ūdens pamatprasmes, kā arī veicināt bērnu 

vispārējo fizisko aktivitāti. Peldētprasmes noteikšanai tiek izmantota Ziemeļvalstu definīcija un 

bērnu apguves prasmes tiek monitorētas pēc 6, 18, 24 un 32 nodarbībām. Projekts tika sākts 

2009.gadā, iesaistot piecus peldbaseinus un apmācot 3 000 bērnu, bet 2023.gadā projektā 

piedalījās jau 13 000 bērnu, kas apguva peldēšanas prasmes 35 peldbaseinos visā valstī. Lietuvieši 

atzīst, ka programma ir devusi virkni pozitīvu rezultātu – ne vien samazinās noslīkšanas gadījumu 

skaits (īpaši bērnu un jauniešu vidū), bet arī uzlabojas kopēja sabiedrības attieksme pret drošību 

uz ūdens un pieaug interese par peldēšanas sporta veidiem.  

Tikmēr Igaunijā valsts līdzfinansējums peldētapmācību nodrošināšanai tika ieviests jau 

2005.gadā, bet kopš 2015.gada ir speciāla valsts finansēta programma ar papildus budžetu, kurš 

sākot ar 2018.gadu ik gadu sasniedz 1,2 miljonus eiro. Programma tiek īstenota vispārējās 

izglītības saturā sākot no 1.klases (ja iespējams) un ilgst trīs gadus, katru mācību gadu nodrošinot 

40 akadēmiskās stundas. Līdzīgi kā lietuvieši arī igauņi par pamatu izmanto Ziemeļvalstu 

peldēptrasmes definīciju un nodrošina regulāru apgūto prasmju monitoringu un datu analīzi. 

Aizvadītajā mācību gadā projektā piedalījās 60 no 79 pašvaldībām un peldēšanas prasmju apguvi 

īstenoja 447 izglītības iestādes, iesaistot 13 635 bērnus. Atbilstoši veiktā monitoringa datiem, 

katrs otrais bērns Igaunijā iemācās peldēt atbilstoši noteiktajai definīcijai.  
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 Akadēmiskajā vidē ir pieejami vairāki pētījumi, kas apliecina, ka ir skaidra korelācija starp 

uzlabotām peldēšanas prasmēm un samazinātu noslīkšanas gadījumu skaitu. Labākas 

peldēšanas prasmes palīdz samazināt nāves gadījumu skaitu ūdens nelaimes gadījumos. To arī 

paliecina gan Slovēnijas un Somijas piemērs, gan mūsu kaimiņvalstu rezultāti – mērķtiecīgi 

strādājot pie bērnu peldētprasmes nodrošināšanas, ilgtermiņā ievērojami samazināt noslīkušo 

skaits. Peldēšanas prasmju apguve organizētās nodarbībās sniedz virkni tiešu un netiešu 

ieguvumu, kas palīdz samazināt noslīkšanas riskus. Pirmkārt, tiek atzīts, ka personām ar labākām 

peldēšanas prasmēm ir lielāka iespēja izdzīvot nejaušas iekļūšanas ūdenī gadījumā, jo viņi spēj 

ilgāk noturēties virs ūdens, pārvietoties uz drošāku vietu un veikt darbības, kas palīdz samazināt 

noslīkšanas riskus. Otrkārt, cilvēki, kuri ir pārliecināti par savām peldēšanas prasmēm, biežāk 

uzdrošinās piedalīties ūdens aktivitātēs, bet vienlaikus apzinās riskus un spēj labāk reaģēt 

ārkārtas situācijās. Vienlaikus pētījumos tiek atzīts, ka neskatoties uz labām peldēšanas 

prasmēm, alkohola lietošana un glābšanas vestu neizmantošana joprojām ir galvenie faktori 

letāliem nelaimes gadījumiem ūdenī.  
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SECINĀJUMI UN PRIEKŠLIKUMI 

Secinājumi 

1. Vāja peldēptrasme un augsti drošības riski: Latvijas iedzīvotāju peldētprasmes līmenis ir 

kritiski zems. Tikai 5% pieaugušo iedzīvotāju savas peldēšanas prasmes vērtē kā ļoti labas, 

bet 32% - kā labas. Tomēr, nopeldēt distanci, kas atbilst minimālajam peldētprasmes 

standartam spēj tikai 29% iedzīvotāju. Trešdaļa pieaugušo un ceturtā daļa bērnu peld ļoti 

slikti vai neprot peldēt vispār.  

2. Organizētas peldētapmācības trūkums: tikai 23% bērnu skolās ir pieejama 

peldētapmācība, un šis rādītājs ir samazinājies par 6% attiecībā pret 2019.gadu.  Arī 

pieaugušo respondentu vidū peldētprasmi organizētās nodarbības apguvuši vien 22%. 

Pētījums pierāda, ka bērni, kuriem ir pieejama peldētapmācība skolā, demonstrē 

ievērojami augstāku peldētprasmes līmeni un drošāku uzvedību ūdenī, tāpēc tas ir 

primārais preventīvais solis nosīkšanas risku mazināšanai ilgtermiņā. 

3. Danninga-Krīgere efekts: peldētprasmes apgūšana Latvijā lielākoties notiek pašmācības 

ceļā, kas neveicina pietiekamu prasmju attīstību un objektīvu prasmju novērtējumu. Proti, 

cilvēkiem trūkst izpratnes par to, cik daudz viņi nezina, kas noved pie pārvērtētas 

pašpārliecinātības, tas savukārt nereti var novest pie riskantu lēmumu pieņemšanas un 

tādu darbību veikšanas, kas pārsniedz reālās prasmes un spējas, tādējādi novedot pie 

dzīvībai bīstamām situācijām. Starp cilvēkiem, kas iemācījušies peldēt pašmācības ceļā, 

tikai 15% spēj nopeldēt vismaz 200m garu distanci. Skolās iemācīto vidū – 44%. 

4. Vieglprātība un neapdomība: pārvērtēta pašpārliecinātība var izraisīt drošības pasākumu 

neievērošanu, piemēram, neizmantojot glābšanas vestes, peldot vieniem pašiem vai 

neņemot vērā vietējos brīdinājumus un drošības norādes. Būtiski pieaudzis to iedzīvotāju 

skaits, kas atzīst, ka ir nokļuvuši dzīvībai potenciāli bīstamās situācijās uz ūdens vai ūdenī 

(no 24% uz 30%), un diemžēl  pieaug arī to skaits, kas nav apguvuši slīcēju glābšanas 

prasmes, bet ir gatavi doties ūdenī glābt savus tuvākos cilvēkus, kā arī jebkuru nelaimē 

nonākušo (attiecīgi – no 30% uz 34% un no 21% uz 23%). Vienlaikus – tikai retais ir gatavs 

aizrādīt līdzcilvēkiem uz dzīvībai bīstamu rīcību ūdens tuvumā. 

5. Starptautiskā pieredze: valstis ar augstāku peldētprasmes līmeni, piemēram, 

Skandināvijas valstis, rāda būtiski mazāku noslīkšanas gadījumu skaitu. Peldētapmācības 

integrācija skolu programmās ir efektīva metode, lai uzlabotu sabiedrības peldētprasmi un 

samazinātu negadījumu skaitu. 
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Priekšlikumi 

1. Noslīkšanas novēršanas stratēģija: ievērojot PVO rekomendācijas un apzin, 

nepieciešams izstrādāt valsts pārvaldes līmeņa stratēģiju un rīcības plānu cilvēkdrošības 

uz ūdens veicināšanai un noslīkšanas risku novēršanai, aptverot gan sabiedrības 

izglītošanu un apmācību, gan normatīvā regulējuma pilnveidi, gan piemērotas 

infrastruktūras attīstību, gan regulāru situācijas monitoringu un analīzi. 

2. Paplašināt peldētapmācības pieejamību skolās: valdībai un pašvaldībām jāveicina 

peldētapmācības programmu integrēšana izglītības sistēmā, īpaši 1.-3. klases skolēniem, 

nodrošinot pietiekamu stundu skaitu un kvalitāti. Jānodrošina politikas plānošanas 

dokumentos paredzētais valsts līdzfinansējums bērnu peldētapmācības programmas 

īstenošanai skolās. 

3. Ūdens kompetences programma: nepieciešams izstrādāt un ieviest mācību programmu 

108 stundu apjomā un metodisko materiālu, pēc kura tiek nodrošināta bērnu 

peldētapmācība izglītības iestādēs, ieviešot skaidri definētus sasniedzamos rezultātus 

pēc katra mācību gada un regulāru monitoringu. Jāievieš peldētprasmes apguves skala. 

4. Sabiedrības izglītošana par drošību uz ūdens: nepieciešams veicināt sabiedrības 

informētību par drošību uz ūdens, alkohola lietošanas risku un glābšanas vestu lietošanas 

nozīmību, izmantojot informatīvas un izglītojošas kampaņas. 

5. Drošas peldvietas: nepieciešams stiprināt un paplašināt oficiālu un atpūtai piemērotu 

peldvietu, kurās dežūrē glābēji, tīklu un pieejamību, vienlaikus sekmējot iedzīvotāju izvēli 

par labu atpūtai tieši drošās peldvietās.  

6. Līdzatbildība un līdzestības kopējā sabiedrības drošībā uz ūdens/ūdenī: jāstiprina 

cilvēkos kopības sajūta, ar mērķi mazināt vienaldzību pret apkārt notiekošo, par līdzcilvēku 

uzvedības riskiem, kas var radīt nopietnus draudus dzīvībai. 

7. Peldēšanas nodarbības pieaugušajiem: Lai uzlabotu pieaugušo peldētprasmi, kā arī 

izpratni par drošību uz ūdens un glābšanu, jāorganizē peldēšanas un cita veida apmācības 

pieaugušajiem, veidojot sadarbību ar valsts un pašvaldību institūcijām, kā arī NVO. 

8. Peldēšanas infrastruktūras attīstīšana: Investīcijas peldbaseinu un citu peldēšanas 

infrastruktūras objektu būvniecībā un uzturēšanā ir būtiskas, lai nodrošinātu pieejamību 

kvalitatīvai peldētapmācībai visos reģionos. Īpaši jādomā par peldbaseinu pieejamību 

Madonas, Tukuma un Talsu novados, kā arī Rīgā.   
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