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Visas tiesibas aizsargatas. Informativais zinojums ir biedribas “Latvijas PeldéSanas federacija”
autortiesibu objekts un aizsargats atbilstosSi Latvijas Republikas normativajiem aktiem. Zinojuma
elektroniska versija ir pieejama Latvijas PeldéSanas federacijas majaslapa www.swimming.|v.
Drukatu un iesietu versiju iespéjams iegadaties Latvijas PeldéSanas federacijas biroja, Kipsalas
iela b, Riga, LV-1048 (e-pasts: info@swimming.lv).

Zinojuma pavairoSanai vai tulkoSanai, neatkarigi no ta vai merkis ir komercials vai nekomercials,
ir nepiecieSama Latvijas PeldéSanas federacijas rakstiska piekriSana. PiekriSanu ir iespéjams
sanemt rakstot pieprasijumu uz Latvijas PeldéSanas federacijas e-pastu info@swimming.lv.

Latvijas PeldéSanas federacija ir veikusi visus nepiecieSamos piesardzibas un kontroles
pasakumus, lai parbauditu $Saja dokumenta ieklauto informaciju. Tomer zinojuma izmantotie
statistikas dati, publikacijas un mediju zinas ir publicéeti paJaujoties uz to autoru kompetenci un
pienemot, ka iesniegtas zinas ir patiesas. Latvijas PeldéSanas federacija nevar izsniegt nedz
tieSas, nedz netieSas garantijas par datu nek|idigumu. Latvijas PeldéSanas federacija
neuznemas atbildibu par zaudéjumiem, kas var rasties vai radusies $i dokumenta lietoSanas
rezultata.
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IEVADVARDI

2024.gada 20.janvari tika pienemts Ministru kabineta rikojums nr.55 “Par Valdibas ricibas
planu Deklaracijas par Evikas Silinas vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu istenosanai”, kurs
cita starpa paredz apzinat domingjosos riskus iedzivotaju mirstibai no aréjiem naves céloniemun
noteikt ricibu to mazinasanai. Latvija jau ilgstoSi viens no dominéjoSajiem arejiem naves celoniem
ir noslikSana un slikSana, kas ik gadu atnem vairak ka simtu musu lidzcilveku.

Vel sapigaks ir fakts, ka, noslikSana ir viens no biezakajiem arejiem naves céloniem tiesi
bérnu un jaunieSu vidu. Pédéjo desmit gadu laika noslikstot dzivibu zaudejusi 1087 masu
lidzpilsoni, tai skaita - vairak ka 140 bérnu un jaunieSu vecuma lidz 24 gadiem. Diemzel tieSi
vecuma grupa lidz 14 gadiem noslikSanas gadijumi veido 27% no visiem fiksétajiem arejiem naves
céeloniem. Tas ir naves, no kuram mes visi kopa varejam izvairities. Tas ir dzives, kuras mes visi
kopa varejam izglabt.

Viens no efektivakajiem rikiem, k& mazinat noslikSanas riskus, ir sabiedribas, it ipasi bernu
un jaunieSu izglitoSana - peldétprasmes un droSibas uz udens apguve jeb tdens kompetences
prasmju macisana. Dazadi petijumi un publikacijas apliecina, ka augstaks iedzivotaju
peldétprasmes limenis tieSa veida veicina drosaku atpdtu pie 0dens un batiski samazina
noslikSanas riskus. To pierada ari, pieméram, Skandinavijas valstu un Slovenijas pieredze, kuram,
ilgtermina rapéjoties par bérnu un jaunieSu peldétapmacibu skolu programmas, ir izdevies
panakt, ka noslikS8anas gadijumu skaits samazinas vairakkartigi un Sobrid svarstas no 1-1.3
gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju, kamer Latvija tas ir lidz pat piecam reizém augstaks. Artmusu
kaiminvalstis Lietuva un lgaunija politikas Tstenotaji mérktiecigi strada, lai nodroSinatu bérnu
peldétprasmju apguvi skolas sola, tapec Latvijai labi un efektivi labas prakses pieméri nav talu
jamekle.

Lai noskaidrotu Latvijas iedzivotaju vertejumu par individualo peldétprasmi un visparejo
adens kompetenci, ka arT ar atpdtu pie Gdens saistitos paradumus un pieredzi, tirgus izpétes
uznemums SIA “Berg Research” 2024.gada péc LPF pasutijuma ir veicis divus neatkarigus
petijumus. Pirmaja péetijjuma tika noskaidrotas atbildes uz jautajumiem par bérnu
peldétapmacibas apguves iespejam izglitibas iestadés, subjektivu peldétprasmes un drosas
uzvedibas pie Udens novertéjumu, peldétprasmes korelaciju ar droSibu atklatu tdenu tuvuma un
risku nok|t nelaimé uz Gdens, ka arT atpUtas pie Udens paradumiem. Savukart otraja petijuma ir

noskaidrots pieauguSo peldéSanas prasmju limenis un paradumi, baudot Gdens priekSu vai
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atpusoties ta tuvuma, ka ari sabiedribas viedoklis par nozimigakajiem riskiem, kas var ietekmeét
droSibu uz Gdens.

ST zinojuma mérkis ir iepazistinat sabiedribu un politikas Iémumu pienéméjus ar patieso
situaciju cilvekdroSibas uz Gdens joma, primari apskatot iedzivotaju peldétprasmi un paradumus,
atpusoties Gdens tuvuma. Zinojuma analizéeti dati par bérnu un pieauguso peldétprasmi, sniegti
salidzinajumi ar citam valstim un piedavati konkreti ieteikumi situacijas uzlabosanai. Més ceram,
ka Sis zinojums mudinas visas iesaistitas puses kopigi stradat, lai nakotne ikviens Latvijas bérns
un pieaugusSais iemacitos peldéet un parzinatu parejos udens kompetences elementus, tadejadi

veicinot visparéjo drosibu uz ddens un samazinot noslikuso skaitu.
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KOPSAVILKUMS

o Peldetapmacibas pieejamiba izglitibas iestades ir samazinajusies par 6% un Sobrid sasniedz
vien 23% respondentu. Visbiezak berni macas peldét 2.klases.

o Tikai 37% bernu, kas macas pamatskola, peldesanas prasmes vertéjamas ka labas vai |oti
labas. Katrs piektais bérns neprot peldét vai peld |oti slikti.

e leverojamilabaka peldétprasme ir tiem, kuri to apgust skolas - 49% bernu vecaku norada, ka
vinu bérni peld labi vai |oti labi. Tikmer starp bérniem, kam nav pieejama peldétapmaciba
skolas, laba vai Joti laba peldétprasme ir vien tresdalai. 25% bérnu, kuriem skolas nav
peldétapmacibas, neprot peldét vai peld |oti slikti.

e Par savu bérnu droSibu ddens tuvuma daudz parliecinataki ir tie vecaki, kuru atvases apgust
peldesanu skolas neka tiem, kuriem Sadas iespéejas nav - 67% salidzinajuma pret 49%.

e Bérnu vida viszemakas prasmes ir saistitas ar peldéSanas elementiem - tikai 35%
respondentu uzskata, ka vinu béerni spéj nopeldet vismaz 50m uz kratim dazados stilos, turot
galvu tdenr. Tikpat neliels bérnu skaits spej nopeldét vismaz 50m uz muguras vai saniem.

e Pieauguso pasvertéjums par peldéptrasmi nav batiski mainijies - aptauja liecina, ka 37%
(ieprieks - 36%) peld teicami vai labi. Diemzél nav samazinajies arf to Tpatsvars, kuru neprot
peldét vai peld slikti - 33%.

e Peldetprasmi organizetu nodarbibu cela ir apguvusi vien 22% pieauguso (14% - skolas; 8 -
arpusskolas nodarbibas). Joprojam vairak ka 45% respondentu norada, ka iemacijusies
peldet paSmacibas cela, bet vél 23% - no vecakiem.

e Labakais pasvertejums par savam prasmem ir tiem respondentiem, kas iemacijusies peldét
specialas nodarbibas (75% savas prasmes vérté ka labas vai |oti labas), ka arf tiem, kuri skola
apmekléjusi peldesanas nodarbibas (52 %).

e Arvislabakas prasmes ir tiem, kuri tas apguvusi skola vai nodarbibu laika - attiecigi 44 % un
66 % respondentu spej demonstrét peldétprasmes definicijai atbilstoSas prasmes. Vinu vida
ari mazakais peldétneprateju skaits.

e To personu vidl, kas peldét iemacijusies paSmacibas cela vai no vecakiem, faktiskais
peldétprasmes limenis ir Joti zems - tikai 15% un 30% respondentu atzist, ka spéj nopeldéet
vismaz 200m garu distanci.

o Batiskipieaudzistorespondentu skaits, kas atzist, ka ir nok|uvusi dzivibai potenciali bistamas
situacijas uz Gdens vai adeni(no 24% uz 30%).

e Vairak par savu drosSibu ripéjas tie, kas prot peldet - publiskas peldvietas ar glabeju klatbatni,
ka art apmeklét peldbaseinus visbiezak izvelas tie, kuri macijusies peldet, savukart tie, kas
iemacijusies no pazinam, vai vecakiem Sim apstaklim nepievers ipasu uzmanibu.

e Baudrtt vasaru Gdens tuvuma velas ikviens - lielaka dala jeb 59% respondentu, kas savas
prasmes raksturojusi ka Joti sliktas, tapat vasaras sezona dodas uz kadu no peldvietam, lai
peldéetos.

e Ir pieaudzis to iedzivotaju Tpatsvars, kas nav apguvusi slicéju glabSanas prasmes, tomer ir
gatavi doties Gdent glabt savus tuvakos cilvekus, ka arT jebkuru nelaimé nonakus$o (attiecigi -
no 30% uz 34% un no 21% uz 23%).

e Attieciba uz iemesliem, kapéec notiek nelaimes uz tdens, absolltais vairakums respondentu
norada divus domingjosos faktorus - alkohola vai citu apreibinos$o vielu lietosana (79%) un
savu prasmju parvértésana (74%). Vienlaikus, atbildot uz jautdjumu par svarigakajam
prasmem, kas batu jaapgust ikvienam, 82% respondentu norada, ka ta ir peldétprasme.
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Peldétapmacibas pieejamiba, bérnu peldétprasme un drosiba uz Gdens

Péetijums tika veikts kd kvantitativa aptauja, kura piedalijas 502 vecaki, kas sniedza
informaciju par 674 berniem vecuma no 7 lidz 16 gadiem. Respondenti tika izvéleti, lai nodrosSinatu
plasu demografisko parstavibu, tostarp dazadus regionus un socialekonomiskos limenus.

Peldétapmacibas nodrosindjums macibu Petijuma ietvaros aptaujato respondentu
stundu ietvaros atbildes liecina, ka peldétapmaciba macibu stundu

ietvaros tiek nodroSinata vien 23% izglitojamo, bet
vel Cetri procenti nav spéjusi sniegt parliecinosu
atbildi. Jaatzime, ka salidzingjuma ar 2019.gada
veikta pétijuma iegutajiem datiem
peldétapmacibas programmu pieejamiba izglitibas
iestades ir samazinajusies par seSiem
procentpunktiem. Viens no Sadiem samazinajuma

iemesliem varetu bt saistits ar Covid-19

pandémijas laika noteiktajiem ierobezojumiem, ka
mIr =Nav = Grotipateikt rezultatd  divus  macibu  gadus  bérnu
peldetapmaciba izglitibas iestades tika faktiski partraukta.

Tapat pedeja gada laika publiskaja telpa ir izskanéjusas zinas, ka péc administrativi
teritorialas reformas, ka ari péc pienemtajiem grozijumiem valsts nodoklu politika, kas ietekmé
pasvaldibu budzeta ienémumus, atseviSkas pasvaldibas ir spiestas samazinat peldeétapacibai
paredzeta finanséjuma apjomu vai pat pilniba partraukt ieprieks istenoto bérnu peldetapmacibu
izglitibas iestades. Lai gan eso$a peldbaseinu infrastrukttra Jauj nodroSinat daudz lielaku
peldetapmacibas programmas apguvi izglitibas iestades, nevar noliegt, ka arTinfrastrukttra rada
zinamas problémas - pédejo gadu laika Latvija nav atverts neviens jauns peldbaseins un to
pieejamiba joprojam ir ierobezota tados lielos regionos ka Madonas, Tukuma un Talsu novads; ari

Riga vairakos masivi apdzivotos mikrorajonos peldbaseini joprojam nav pieejami.

Bérnu peldétapmacibas pieejamiba macibu stundu ietvaros ir samazinajusies par 6%
salidzinajuma ar 2019.gadu. To lielad mera var skaidrot ar piedzivoto Covid-19 pandémiju un
tas raditajam sekam, administrativi teritorialo reformu unistenoto nodoklu politiku, ka
rezultata daudzam pasvaldibam ir sarukusi ienémumi.
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Visbiezak peldétapmaciba tiek nodrosinata Latgalé (31%)un Pierigas skolas(28%), kas nav
parsteigums, jo tieSi tajos ir relativi labs peldbaseinu parklajums. Latgalé peldbaseini ir atrodami
gan lielakajas pilsetas Daugavpill un Rézekne, gan ari faktiski visos novados - AugSdaugavas,
Balvu, Jekabpils, Kraslavas, Livanu, Ludzas, Rézeknes novada un pat Preilu novada pirmsskolas
izglitibas iestadeé. Peldbaseini ir pieejami ari teju katra Pierigas pilséta/novada.

Vertejot respondentu atbildes, secinams, ka visbiezak peldétapmaciba tiek nodrosinata
otro klasu skoleniem - 55% otrklasnieku vecaki norada, ka bérnam izglitibas iestade tiek
nodroSinata peldétapmaciba. TieSi otrajam klasem vairakas pasvaldibas peldetapmacibu ir
ieviesugas ka obligatu vai ari sniedz tam Tpasu atbalstu. Sadi pieméri ir Riga, Jelgava, Liepaja un
citas paSvaldibas. Vienlaikus gan jaatzime, ka Sadas programmas pamata ir viengadigas un,
pabeidzot otro klasi, skolenam nav iespéju turpinat peldéSanas apguvi izglitibas iestade
neatkarigi no savam prasmem un velmes. Respondentu atbildés redzams, ka tresaja klasé
peldétapmaciba ir pieejama vairs tikai tresdalai bérnu, bet turpmakajos izglitibas posmos ta
samazinas veél butiskak.

Apskatot bérnu peldétprasmi, jaatzime, Bérnu peldétprasmes novértéjums

ka tikai 9% respondentu savu bérnu prasmes
verte ka Joti labas, bet ka labas - 28%
aptaujato. Savukart 48% respondentu savu
atvasSu prasmes ir raksturojusi ka viduvejas
(29%), sliktas (12%) vai pat |oti sliktas (7%), bet
vel 15% noradijusi, ka vinu béerni neprot peldet
vispar. Respektivi, no Siem datiem secinams,
ka 63% béernu ikdienu ir paklauti augstam

noslikSanas riskam.

Protams, no respondentu atbildem ir

redzams, ka pieaugot bérnu vecumam, pieaug
) ) o 5 ) 5 B Peld|otilabi ® Peldlabi B Peld viduveji

art prasmju novertéjums, tacu arm 3.klasu  wpeiggiikii = Peld Joti slikti = Neprot peldet
skolénu vecaki savu bérnu prasmes raksturo
ka |oti labas tikai 16% gadijumu, bet ka labas - 38% gadijumu. Lidziga aina atklajas ari 2019.gada
veiktaja pétijuma, kura tika aptaujati 5.-12.klasu bérnu vecaki (48% atbildéja, ka vinu bérni peld
labi vaiotilabi). Tas nozimé, ka pat pie visoptimistiskaka scenarija Latvija katram otrajam bérnam

nav pietiekamas peldéetprasmes un vin$ ir paklauts augstam noslikS8anas riskam. Diemzél,

10
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salidzinot ar 2019.gada datiem, secinams, ka peldétprasmes limenis 5.-9.klasu izglitojamo vidu ir
nebutiski, taCu samazingjies. Tas visticamak ir skaidrojams ar jau ieprieks pieminéetajiem Covid-
19 pandémijas laika noteiktajiem ierobezojumiem un apstakli, ka otrklasniekiem netika

kompenséta zaudéeta iespéja apgut peldesanas pamatus.

Latvija 63% 1.-9.klasu izglitojamo neprot peldét vai vinu prasmes vecaki noverté ka sliktas vai
viduvéjas. levérojami labakas prasmes ir devito klasu izglitojamajiem, ka ari tiem bérniem,
kuriem macibu stundu ietvaros tiek nodrosinata peldétapmaciba.

Otrkart, 8Tjautajuma konteksta ir batiski izcelt arf citu likumsakaribu - vél vairak par bérna
vecumu peldéSanas prasmes ietekmé peldetapmacibas nodroSinajums skolas. Proti, tieSi to
respondentu vidu, kas ieprieks noradija, ka vinu bérniem skolas ir pieejama peldetapmaciba, teju
puse jeb 49% noradija, ka vinu bérni peld Joti labi (16%) vai labi (33%). Tikmér bérnu grupa bez
pieejamas peldetapmacibas Sie raditaji ir attiecigi 7% un 27%. Ka redzams, Sajas grupas tiesi
augstakais novértéjums (“peld Joti labi”) atSkiras vairak neka divas reizes. Turklat $1 saistiba ir
veérojama ari attieciba uz pretéjo rezultatu - starp bérniem, kuriem ir pieejamas peldéSanas

nodarbibas skolas, neprot peldét tikai 7%, bet starp tiem, kuriem nav pieejamas - tadu ir 17%.

Bérna peldétprasmes noveértéjums

m Peld|otilabi mPeldlabi ®Peldviduvéji mPeldslikti Peld Joti slikti Neprot peldét

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Visi (n=674) 9% 28% 29% 12%
1. klase(n=88) pA/SNENI[5A 16% 17%
2. klase (n=73) 8% 19% 23% 10%
3. klase (n=51) pAA 22% 45% 10%
4. klase(n=63) [Hs§A 35% 24% 14%
5. klase (n=55) [RFA 35% 31% 16%
B. klase (n=68) 12% 26% 38% 9%
7. klase (n=65) 1% 32% 32% 8%
8. klase (n=70) 10% 24% 33% 16%
9. klase (n=141) 16% 38% 26% %
Ir(n=164) 16% 33% 27% 12%

Nav (n=494) 7

52

27% 29% 12%

1
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Aptaujair noskaidrots aribérnu vecaku viedoklis par to vai bérna peldétprasme nodrosinas
vina droSibu, atpuSoties atklatos tdenos. 53% vecaku uz So apgalvojumu sniegusi pozitivu atbildi,
tikmer 38% respondentu tam nepiekrit. Zimigi, ka ari Saja jautajuma lielaku drosSibu atklatu tdenu
tuvuma sniedz nevis bérna vecums, bet gan tiesi apstaklis, ka bérnam izglitibas iestade tiek
nodrosSinata peldetapmaciba - 67% respondentu, kuru atvases macas peldét, uzskata, ka bérnu
peldetprasme nodrosinas vinam droSibu, atpusoties atklatos Udenos. To vidd, kuriem
peldetapmaciba netiek nodroSinata, par pietiekamu droSibu ir parliecinati 49% respondentu.

Vertejot vecuma struktlru, redzams, ka visdrosak vecaki jutas par vecakiem béerniem -
devito klasu skolénu prasmes ka pietiekamas droSai atpUtai atklatos Udenos verté 64%
respondentu, bet vismazak - treSo, ceturto un pirmo klasu bérnu vecaki. Pirmklasnieku vecaki ir
arivisbazigakie - 33% vecaku ir parliecinati, ka eso$as prasmes bérnam nekadu droSibu nesniegs.
Vienlaikus - pilniga parlieciba, ka bérnu peldétprasme nespéj nodrosSinat vina drosibu, atpusoties
atklatos ddenos, divasreizes biezak ir izteikta attieciba uz tiemizglitojamajiem, kuriem skolas nav
peldetapmacibas.

Bérnu vecuma un peldétprasmes korelacija ar droSibu atklatu ddenu tuvuma

(vai uzskatat, ka Jasu bérna peldétprasme nodrosinas vina drosibu, atpisoties atklatos Gdenos?)

mJa m Drizak ja m Drizak né mNeé Grati pateikt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Visi (n=674) 20% 32% 24% 15%
1. klase (n=88) 23% 23% 17% 33%
2.Klase (n=73)
3. Klase (n=5)
4. Klase (n=63)
5. klase (n=55)
6. Klase (n=68)
7. Mase (n=65)
8 Kese(n=70)
9. klase(n=141) 21% 43% 23% 8%
Ir (n=154) 25% 42% 22% 7%
Nav (n=494) 19% 30% 25% 16%

Salidzinot iegutas atbildes ar 2019.gada pétijuma rezultatiem, jasecina, ka iedzivotaji ir

kluvusi skeptiskaki vai art piesardzigaki: 5.-9.klasu skolenu vecaki tagad retak pauz parliecibu par
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to, kavinu atvasu peldétprasme nodrosinas drosibu, atpiSoties atklatos Gdenos. 5.-6.klasu grupa
pozitivo atbilzu skaits samazinajies par 10%, bet 7.-9.klaSu grupa pat par 14 procentpunktiem.

Veélizteiktaka atSkiriba par drosSai atputai uz Gdens nepiecieSamo prasmju nepietiekamibu
starp bérniem, kas skolas apgust peldétapmacibu, un tiem, kas neapgust atspogu)ojas atbildés

uz jautajumu “vai Jasu bérnam ir lielaks risks nokJat nelaimé uz Gdens, neka citiem vienaudziem?”

mJ3 m Drizak ja m Drizak né mNée Grati pateikt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Visi (n=674) 9% 15% 39% 19%

1. klase (n=88) 15% 17%
2. klase (n=73) 12% 22%
3. klase (n=51) W¥A 25%

4. Klase (n=63) 1% 22%
5. klase (n=55) 1% 16%

6. klase (n=68) 12% 6%

7. klase (n=65) /A 14%

8. klase (n=70) A/SNEN(15A

9. klase(n=141) |MF/ NS

Ir(n=154) ¥ 16% 45% 17%
Nav(n=494) 10% 14% 37% 20%

Ka redzams augstak atspoqgulotaja grafika, teju ceturtajai dajai jeb 24% bérnu, kas skola
neapgust peldetapmacibu, ir lielaks risks nok|at nelaimé uz adens, neka citiem vienaudziem -
vismaz ta uzskata vinu vecaki. Turklat par 10% izglitojamo tas tiek teikts ar parliecinosu “ja".
Salidzingjumam - to bérnu vidu, kas skola apgust peldetapmacibu, paaugstinatu risku attiecina
tikai uz 21% izglitojamo (drizak ja - 16%, ja - 5%). Vienlaikus - biezak nepiekrit Sim apgalvojumam
tie vecaki, kuru bérniem netiek nodrosinata peldetapmaciba (20% pret 17%).

Analizéjot respondentu sniegtas atbildes, gan janorada, ka vecaku bazas par savu atvasu
iespéjam nok|at nelaimé uz Gdens sartk ar bérna vecumu - jo vecaks ir bérns, jo mazaku risku
saskata vina vecaki. Tas gan ne vienmer ir pozitivs signals, jo tieSi bezrupiba vai parlieku palaviba
uz bérna sapratu un prasmem var novest pie tragiskas nelaimes tdeni, tapec vienmer ir japatur
prata nepiecieSamiba atgadinat bérniem droSas uzvedibas uz tdens noteikumus un sekot lidzi
vinu ricibai Udeni. Requlara prasmju atsvaidzinasana un drosibas principu apmaciba palidzes

veidot drosaku vidi visiem bérniem.
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Aptaujas nosleguma respondentiem tika lUgts novertet bérna zinasanas, prasmi, izvéli vai
ricibu par 14 dazadiem apgalvojumiem, kas ir izstradati, nemot vera ddens kompetences
elementus (zindSanu un prasmju kopumu, kas nodro$ina personas drosibu uz Gdens). Apkopojot
sniegtas atbildes, secinams, ka berni, kuriem skola tiek nodroSinata peldetapmaciba, biezak tiek
noverteéti atbilstosi visiem Gdens kompetences elementiem - labak parzina droSas uzvedibas
principus un ievero tos, spéj identificet riskus un prot peldét. Kopuma 9 no 14 kritérijiem tiesi
béernu, kas apgust peldetprasmi, prasmju vidéjais vertéjums ir augstaks, ka izlase videji. Tas lauj

secinat, ka peldésanas apmacibas nodarbibas sniedz ieverojami plasakas zinaSanas un izpratni

par droSibu uz adens, nemaz nerunajot par praktiskajam iemanam.

Starp visiem ddens kompetences elementiem viszemak ir vértéjamas peldétprasmes, tai
skaita - izdzivosanas peldésanas stilu prasmes, nirsanas un parvietosanas zemadens
prasmes, ka ari “pasivas peldésanas” prasmes.

Diemzel kopuma vertgjot,

jasecina  ka ir vairaki ddens

kompetences elementi, kuros lielai

izmanto gldbsanas vesti, atrodoties uz kugosanas
lidzekjiem vai citiem peldlidzek]iem

apzinas savas peldéSanas prasmes unzindsanas
par dro§ibu uz Gdens un neparvérté tas*

W

ol
(o)
[de)

. . . R prot peldésanas laika turét galvu Gdenfun brivi _ 3.4
dalai izglitojamo zinasanas un izcel to, lai veiktu ieelpu
prasmes nav pietiekamas, kaS prot turéties Gdenf vertikala stavokli, vienmérigi _ 3.3

tadejadi palielina potencialos riskus,
atrodoties tdenivai ta tuvuma.
No

visam  kompetencém

viszemak ir veértéjamas tieSi
peldéSanas prasmes - tikai 35%
izglitojamo spéj vai drizak spéj
nopeldéet vismaz 50m, turot galvu gan
adent, gan virs ta. Saja kompetences
joma ir ar vislielakais sniegto “né”

atbilzu skaits - 20 % pilnigi noteikti to

turot galvu virs Gdens vismaz 2 minQtes

spéj patstavigi novertét, vides un laikapstakju
faktorus, un nepiemérotos apstakjos nedoties
peldét

prot “gujot Gdeni” uz muguras, pagriezties
guléSanas pozicija uz kratim un atgriezties atpaka)

lecot GdenTuz kajam, ienir$anas bridi prot
sagrupéties (ietupties cejos), aizturét elpu

prot brivi un bez atbalsta lidzek|iem “gulét adeni”
uz muguras vismaz 1 mindti

spéj atpazit uz ddens nelaimé nonakusu
(slTkstosu) cilvéku un atbilstosi reagét™

spéj novértét peldvietas dzijlumu, piemérotako
GdeniieieSanas vietu un drosi ieiet/ielékt ddent
prot peldét zem Gdens/nirt uz priekSu vismaz 5m

peldoties atklatas Gdenstilpnés, jatas tikpat drosi
un parliecinos$i ka peldbaseina

o
)

w
N

N
[N}

o w
N N

w

w

o
o

nespéj izdarit. L1dzigi ir novértetas ari  Protnopeldetuzmuguras vaiuz saniem vismasz _ 5.0
bérnu prasmes nopeldét Sadu prot nopeldét uz kratim dazados stilos vismaz _ 2.9

distanci uz muguras vai saniem -

50m, turot galvu gan GdenT, gan virs Gdens

M Vidé&jais vértéjums 5 punktu skala
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pilnigi droSi vai ar augstu ticamibu to spej izdarit vien 36% bérnu, 19% to noteikti nespégj, bet vel
tikpat to drizak nespéj izdarit.

37% bérnu visticamak neprot peldét zem Gdens/nirt uz priek$u vismaz 5m garuma. ST
prasme varéetu Skist nevajadziga, taCu tas var noderét, pieméram, gadijumos, kad peldetajs
atrodas dazadu nelielu kugosanas lidzek|u cela vai nok|Ust zem apgazusas laivas, cita peldlidzekla
(pieméram, plosta). Tapat nirSanas prasmes var izglabt dzivibu gadijumos, kad cilvéks atrodas
grimstosa objekta vai nok|ust zem ledus. Janem vera, ka zemudens peldeéSanas prasmes nav
automatiskas - ne visi, kas iemacijusies peldét, sp€j pilnvertigi un efektivi ienirt zem ddens un/vai
parvietoties nirstot.

Tapat visai vajas ir pasivas peldésanas prasmes - tresdala izglitojamo drizak vai pilnigi
noteikti neprot nedz brivi un bez atbalsta lidzekliem Tminati “qulét Gdent” uz muguras, nedz vismaz
2 mindtes turéeties tdent vertikala stavokli, vienmeérigi turot galvu virs tdens. Abas Sis prasmes
tiek atzitas par udens kompetences apguves pamatelementiem - Sadas pozicijas adeni var tikt
izmantotas ka alternativa metode atputai vai apstasanai, lai sauktu pec palidzibas vai gaiditu to.
Tapat, turoties udeni $ada veida, ir iespéja ilgstosi noturét galvu virs Gdens, kas ir butiski
atrodoties auksta udeni, jo tadejadi tiek ne vien nodroSinata redzamiba, bet ari samazinats
kermena siltuma zudums. Palielinoties siltuma zudumam, paatrinasies energijas izsikums un var
iestaties atraka hipotermija, tapec Sada statiska stratégija ir noderiga situacijas, kad pasa

spekiem nav iespéjams izk|ut no Gdens un jagaida palidziba.

Vecaku véertéjuma tikai katrs desmitais parliecinosi spétu atpazit uz ddens nelaimé nonakusu
cilvéku un atbilstosi reagét - saukt paliga pieaugusos, izsaukt glabéjus vai, ja iespéjams,
pasniegt slicéjam piemérotus glabsanas paliglidzeklus.

TieSi tapat ka pirms pieciem gadiem veiktaja pétijuma, ari Soreiz zemakais parliecinosu
atbilzu skaits ir jautajuma par bérna spéju atpazit uz Gdens nelaimé nonakusu cilveku un atbilstosi
reageét - saukt paliga pieaugusos, izsaukt glabejus vai, jaiespéjams, pasniegt slicéjam piemerotus
glabsanas paliglidzeklus - vecaku skatfjuma tikai katrs desmitais bérns to spétu izdarit. Saja
jautajuma ir sanemts ari lielakais nekonkrétu (“grati pateikt’) atbilzu skaits - 19%. Teju tikpat
nieciga parlieciba respondentiem ir par savu atvasu spéju novertét peldvietas dzilumu,
piemérotako GdeniieieSanas vietu un drosi ieiet/ieliekt Gdeni(pilnigi piekrit 11%).

Vislielaka parlieciba vecaku vida ir par bérnu spéju un faktisko ricibu izmantot glabsanas

vesti, atrodoties uz kugosSanas lidzekliem vai citiem peldlidzekliem - 68% respondentu tam
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piekrit. Tapat pozitivinovertétas bérnu spéjas apzinaties savas peldéSanas prasmes un zinasanas
par drosSibu uz tdens un neparvertet tas - drizak pozitivs vai apstiprinoss vertejums Saja jautajuma
ir sniegts 59% gadijumu, kas gan ir ievérojami mazak neka pirms pieciem gadiem(76%).

Lai ari Sobrid nepastav pétijumos balstiti pieradijumi, risku novertésanas prasmes tiek
uzskatitas par batiskam pareizu lemumu pienemSanad un sekojoSi ari riska iestasanas
iespéjamibas mazinasana. Te gan janorada, ka parlieku optimistisks pasvertéjums un nekritiska
iespejama vides apstaklu ietekme uz spéju realizét iedomatas prasmes, nereti palielina
noslikSanas riskus ne tikai konkrétajam individam, bet arf vina uzraudziba esoSajiem (pieméram,
béerniem). Nemot vera sis iespéjamas briesmas, ir sapratigi jau pasa sakuma ieklaut realistiskas
kompetences novertéSanas stratégijas un nepartraukti asociét individa fizisko prasmju atbilstibu
mainigajam prasibam, kuras tai, iespéjams, izvirzis izaicinoSas aktivitates un vide. Ir svarigi, lai
katrs individs izprastu batisko atSkiribu starp peldbaseina apgutajam prasmém un to citadakam
izpausmem atklatas peldvietas, kuras nereti pastav tadi apstakli, kas ieverojami samazina

prasmju un spéju limeni.
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Pieauguso peldésanas prasmes, paradumi un drosiba uz idens

Lai noskaidrotu pieauguso iedzivotaju peldétprasmi, to zindSanas un paradumus, tika

veikts atseviSka kvantitativa aptauja, aptaujajot 501 respondentu. Respondenti tika izvéleti, lai

nodrosinatu plasu demografisko parstavibu, tostarp dazadus regionus un socialekonomiskos

fmenus. Pirmais Sada veida pétijums tika veikts 2018.gada un atkartoti veiktais péetijums Jauj

monitorét izmainas sabiedribas izpratné par droSibu uz tdens un droSas atpuatas paradumiem.

2024.gada veiktaja pétijuma noskaidrojies,
ka tikai 5% Latvijas iedzivotaju savas peldéSanas
prasmes raksturo ka Jloti labas, bet vel 32%
respondentu tas raksturo ka labas. Attieciba pret
iepriekséjo perioduizmainas ir nebutiskas, pieaugot
par vienu procentpunktu. Vienlaikus jaatzime, ka ir
batiski samazinajies to iedzivotaju skaits, kuri
neprot peldet - 2018.gada tadu bija 17%, bet Sobrid
to skaits ir sarucis l1dz 13%. Analizéjot respondentu
atbildes, var izdarit pienémumu, ka sabiedriba
kopuma pieaug interese par peldéSanas prasmju
apguvi un ari ta sabiedribas dala, kas neprot peldét,
meklé celus, ka apgut peldéSanas prasmes vismaz
minimala limeni.

Vienlaikus jaatzime, ka peldétprasmes
pasvertejums ir skatams kritiski un tiesa sasaiste ar
S0 prasmju raksturojoSiem lielumiem. No pétijuma
datiem ir redzams, ka peldéetprasmes definicijai
(spéj nopeldét bez apstajas vismaz 200m distanci,
tai skaitd 50m uz muguras) atbilstoSas prasmes
piemit jau mazakam iedzivotaju skaitam - 19%
respondentu ir noradijusi, ka spéj nopeldet So
distanci, bet vel 10% apgalvo, ka spej peldet bez
apstajas ilgu laiku un liela attaluma. Respektivi, lai

gan savas prasmes ka labas vai |oti labas ir

Peldetprasmes novertejums 2024.q.
(aréjalinija) un 2018.q.

B,

N

m Peldu teicami = Peldu labi ® Peldu viduvéji
= Peldu slikti Peldu Joti slikti = Neprotu peldét

m2024.g. ®2018.g.

Peldu tikai nelielus gabalus un sava stila 31%
("vardité”, “sunitr’) 27%
Bez apstajas varu nopeldét vismaz 200m, 19%
tai skaita, 50m uz muguras 18%

18%
Varu nopeldét aptuveni 100-200m
20%
Varu nopeldét mazak par 100m

Varu peldét bez apstajas ilgu laiku un lielu  [JokE
attalumu 1%

Peldu tikai ar peldésanas paligiericem I 2%

Grati pateikt / Nav atbildes E
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raksturojusi 37% respondentu, no turpmakajam atbildem secinams, ka faktiskais atbilstosu
prasmju limenis ir mazakai sabiedribas dalai - vien 32%. Tapat te ir batiski atzimét, ka teju

"non

treSdala respondentu norada, ka “peld tikai nelielus gabalus un sava stila (“vardité”, “sunitt’), vel
10% respondentu atzist, ka spéj nopeldet mazak par 100m, bet 2% noradijusi, ka peld tikai ar
peldésanas paligiericem. Summari tie ir 44% iedzivotaju, kuru prasmes principa neatbilst pat
viszemakajai peldétprasmes definicijai un kriterijiem, lidz ar to dazadas krizes situacijas uz udens
vinu spéjas adekvati reaget un parupeties par savu droSibu ir tuvu nullei.

Sadu sabiedribas prasmju limeni Peldésanas prasmju apguves veidi
neparprotami ietekme veids, kada cilveks ir
iemacijies peldét. Proti, 74% respondentu ir
noradijusi, ka iemacijusies peldét
pasmacibas cela (45%), no vecakiem (23%),
vai no draugiem, pazinam (6%). Tikmeér
organizétas nodarbibas peldétprasmi ir
apguvusi vien 22% respondentu - 14% skola,
bet atlikuSie 8% apmekléjot specialas
peldéSanas nodarbibas vai treninus. Lai gan

pedejo seSu gadu laika par Cetriem

procentpunktiem ir pieaudzis to respondentu 2018.9. 2024.9.

skaits, kas peldéanas iemanas apguvusi " Pasmacibas cela " Novecaiiem

m Skola, peldésanas stundu laikd = Peldesanas nodarbibas/treninos
organizétés nodarbTbéS, tas joprojém ir No draugiem, pazinam Grati pateikt / Nav atbildes
vertejams ka kritiski zems un nekadi nav attaisnojams.

Organizéto nodarbibu batisko ietekmi uziedzivotaju peldetprasmi parliecinoSi apliecina ari
to korelacija ar sniegto pasvertéjumu - 75% respondentu, kas ir apmeklgjusi specialas
peldéSanas nodarbibas ir noradijusi, ka peld teicami (17%) vai labi (58%), bet no tiem, kas peldét
iemacijusies skolu programma, Sadas atbildes sniequsi attiecigi 7% un 45% jeb kopa 52%
respondentu. Tikmér to vidu, kuri iemacijusSies peldét no vecakiem, teicamas prasmes sev
piedevejusi 5% respondentu, bet ka labas raksturojusi 43%. PaSmacibas cela apguvusSie savas
prasmes verte vel kritiskak - tikai 34 % norada, ka peld labi vai teicami. Vinu vidt arTviskritiskakais
vertejums par savam prasmem. Arino draugiem un pazinam cilveki ir iemacijusies vien viduvejas

prasmes (50%), peld slikti (18%) vai pat loti slikti (4 %).
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Augstak minetas respondentu atbildes jaskata korelacija ar atbildem par spejam nopeldéet
konkréetu distanci un te ir redzams, ka tie respondenti, kuri iemacijusies peldét no vecakiem,
pasmacibas cea vai draugiem, ieverojami retak sniequsi atbildi, ka spéj peldét bez apstajas ilgu
laiku un lielu attalumu, vai ka spéj nopeldét vismaz 200m distanci. Proti, ja no tiem, kas macijusies
peldét specialas nodarbibas, 66% spéj demonstrét Sadas prasmes, tad no vecaku padoma
izskoloto vidd to spéj vien 30% (lai gan iepriek$ savas prasmes ka teicamas vai |oti labas
raksturoja 48%), paSmacibas ce)a apguvuso vida to spéj izdarit vien 23% (lai gan pasvertéjumu ka
teicamu vai |oti labu atzZiméja 34%), bet no draugu un pazinu apmacito vidus peldétprasmes
definicijai atbilstosu distanci pieveikt varétu vien 15% (lai gan pasvertéjuma 29% noradija, ka peld
labi). Respondentu vidl, kas macijusies peldét organizétas nodarbibads, pasvértéjuma un
peldétprasmei atbilstoSu prasmju limena nobides ir ievérojami mazakas (zem 10%).

Respektivi, arT $aja petljuma ir novérojams t.s. Danninga-Krigera efekts (Dunning-Kruger
effect)- cilveki, kuriem trikst zindSanu vai prasmju noteikta joma, nespéj objektivi novértét savu
kompetences limeni. Viniem trukst izpratnes par to, cik daudz vini nezina, kas noved pie
parvertetas pasparliecinatibas, tas savukart nereti var novest pie riskantu lemumu pienemsanas
un tadu darbibu veikSanas, kas parsniedz realas prasmes un spéjas, tadéjadi novedot pie dzivibai
bistamam situacijam. Otrkart, jaapzinas, ka parverteta pasparliecinatiba var izraisit droSibas
pasakumu neieveroSanu, pieméram, neizmantojot glabsanas vestes, peldot vieniem pasiem vai
nenemot vera vietéjos bridinajumus un drosSibas norades.

Peldésanas prasmiju pasvértéjums datu griezumos (1)

H Peldu teicami m Peldu labi m Peldu viduvéji m Peldu slikti Peldu Joti slikti Neprotu peldét

|
32
o

Virietis (N234) ; 37% 27% 13%
Sieviete (N267) P& 28% 33% 14

2

32

18-24 (N62)
25-34(N94)
35-44(N99) K§A 42% 23% 15%
45-54(N98)
55-64 (N88)
65-74 (N60)

N
B

)

N o
~9 ~ B -
o o

22

15% 38% 13%

Skola, peldésanas nodarbibu laika (N60) 45% 23% 13

Apmeklgjot specialas nodarbibas (N386) 6%
No vecakiem(N100) 8

No draugiem, pazinam (N28) 29% 50% 18 ;

30% 37% 21

ol
52
B

‘

53

4%

Pasmacibas ceja(N198)
Citaveida(NB)
Grati pateikt / Nav atbildes(N10) 30% 10%
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Peldésanas prasmiju pasvéertéjums datu griezumos (2)

B Varu peldét bez apstajas ilgu laiku un lielu attalumu
H Varunopeldét aptuveni 100-200m
m Peldu tikai nelielus gabalus un sava stild ("vardité”, “sunitT’)
Grati pateikt / Nav atbildes
Sieviete (N222) %
Virietis (N215) 14%

22%

B Bez apstajas varu nopeldét vismaz 200m, tai skaitd 50m uz muguras

m Varu nopeldét mazak par 100m

Peldu tikai ar peldésanas paligiericém

19% 15% 24%

No vecakiem(N100) 8 22% % 11% 30%

Skol3, peldésanas nodarbibu laika (N62) 22% 20% 8% 8% 17%
1

21
14

% %
No draugiem, pazinam (N30) 57NNV, 29% 21% 25%
Pasmacibas cela(N192) 8% 15% 8% Y% 41%

Apmekléjot specialas peldetapméacibas nodarbibas(grupa... 19% 47 8% 17% 8%
1
1

Citaveida(N6) 20%

20%

Grati pateikt / Nav atbildes (N66) 10% 20%

Peldu teicami (N23)
Peldu labi(N161) 19%
Peldu viduvéji(N152)  [EZNEEA
Peldu slikti(N67) WANNA 16%
PelduJoti slikti(N34) EiA
Apskatot respondentu atbildes par
iecienitakajam peldvietam peldsezonas laika,
redzams, ka absolltais vairakums jeb 62%
izvélas sev tuvako atklata tipa tdenstilpi, vél
20% labpratak dodas atpusties uz publiskam
peldvietam, kur ir glabéjs, bet peldbaseinu
apmekle vien 5% aptaujato. Apskatot
atbildes datu griezumos redzams, ka
aptaujato dzimumam nav batiskas ietekmes
uz peldvietas izveli, tacu drosakas peldvietas
visbiezak izvélas tie, kuri peldéSanu ir
apguvusi skola (32%), tapat uz drosam
peldvietam dodas katrs ceturtais peldétajs,

kas macijies peldét specialas nodarbibas un

28% no tiem, kuri peldétprasmiirapguvusi no

52%

26%

1
20% 20%

39% 9%

34% 20% 11% 11%

62%

18% 36%
64 %

lecienitakas peldvietas

m Sev tuvikaja atklata tipa 0denstilpné

m Publiskas peldvietas ar glabeju
® Nemedzu peldeties
= Peldbaseina

Grati pateikt / Nav atbildes

vecakiem. Tikmer krietni retak uz oficialam un drosam peldvietam dodas tie, kas iemacijusies

peldét paSmacibas cela (13%) un no draugiem (14%). ArT peldétprasmes novertéjums ietekme

izveli - visbiezak peldvietas ar glabéju klatbatniizvelas tie, kas peld slikti(28%), ka arTtie, kuri peld

teicami (22%). Zimigi, ka teicamu peldé$anas prasmju Tpasnieki ievérojami biezak ir atbildgjusi,
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ka peld baseina (9%) vai nemédz peldéties vispar (9%). Vel biezak nepeld tikai tie, kuri savas

prasmes vérté ka |oti sliktas (32%) un sliktas (15%).

lecienitakas peldvietas. Datu griezumas

W Publiskas peldvietas, kur ir glabéjs (piemé&ram, Jarmala, utt.)
B Peldbaseina
Grati pateikt / Nav atbildes

W Sev tuvakaja atklata tipa Gdenstilpné (ezera, karjera, upé, diki)
B Nemedzu peldéties

Sieviete (N222) 21% 61% 6% 9%
Virietis (N215) 19% 63% 3% 1%
Skola, peldésanas nodarbibu laika (N60)
Apmeklejot specialas peldétapmacibas... 25% 50% 1% 11%
No vecakiem(N100) 28% 61% 2% B%
No draugiem, pazinam (N28)
Pasmacibas cea (N198)
Cita veida(N5)
Grati pateikt / Nav atbildes (N10)
Peldu teicami (N23) 22% 81% 9% 9%
Peldu labi(N161) 19% 72% 4% | 8%
Peldu viduvéji(N152)
Peldu slikti (N67) 28% 46% 3% 15%
Peldu Joti slikti (N34) 15% 35% 9% 32%

PievérSoties jautajumam par droSibu uz
ddens, janorada, ka dzivibai potenciali bistama
situacija uz tdens/adeni vismaz reizi savas dzives
laika ir iekluvusi 30% respondentu, kas ir par 6
procentpunktiem vairak neka 2018.gada
sanemtajas  atbildés. No respondentiem
piedavatajam potenciali bistamajam darbibam un
situacijam uddeni, visbiezak ir atzimetas tadas
darbibas ka nirSana (20%), peldé$ana nezinamos
udenos (17%), peldéSana péc maltites (16%), ka art
peldésana tumsa (15%). Vienlaikus tikai 8%
respondentu ir atzinusSi, ka pedéjo divu gadu laika
devuSies peldet alkohola reibuma. Visbiezak
alkohola reibuma peldéjusi viriesi un tie, kas savas
prasmes verte ka labas, bet vismazakais apreibuso

peldetaju raditajs ir to respondentu vidd, kas peld

Nacies noklat dzivibai potenciali
bistama situacija uz Gdens

2024, 2018.
HJ3 ENé mGrati pateikt

teicami. Arl citos jautajumos apstiprinajumu par pargalvigu vai potenciali bistamu uzvedibu
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biezak ir devusi tie, kuri peld labi vai viduvéji. Tapat devianta uzmaniba biezak ir vérojama no
gados jaunakiem cilvekiem un virieSiem.

Pozitiva tendence ir verojama respondentu atbildés par iemesliem, kas noved pie
slikSanas un citam dzivibai bistamam situacijam uz ddens - salidzindjuma ar 2018.gada veikto
petijumu ir pieaugusi sabiedribas parlieciba, ka divi batiskakiem iemesli ir alkohola un citu
apreibinoso vielu lietosana (79%), ka arT savu prasmju un spéku parvértésana (74%). leprieks
veiktaja petijjuma sadu viedokli pauda attiecigi 67% un 52% respondentu. Jaatzime, ka par 7%
samazinajies to respodentu skaits, kas uzskata, ka potencialo negadijumu iemesls varéetu bat
neprasme peldéet (28%), tacu jautajuma par to, kddas prasmes bdtu jaapgust ikvienam
iedzivotajam, tieSi nepiecieSamibu apgut peldétprasmi ka batiskako ir minéjusi 82% aptaujato.
Tik pat liels respodentu loks uzskata, ka ikvienam butu jaapgUst prasmes sniegt pirmo palidzibu.
Tapat vairak ka puse aptaujato pauz parliecibu, ka ikvienam batu jaapgust teorétiskas zinasanas
par droSibu pie udens, ka ari slikstosu cilvéku glabSanas prasmes. Vismazak noderigas prasmes
respodenti ir noradijusi dazadu peldésanas stilu apguvi, to par nepiecieSamu uzskata vien 16%
aptaujato.

Noslédzo$aja jautajumu grupa respodententiem tika uzdoti jautajumi par vinu ricibu
dazadas situacijas un te jaatzime vairaki batiski secinajumi. Pirmkart, aptaujas dati liecina, ka
mes ka sabiedriba esam visai savrupa un vienaldziga attieciba pret treSo pusu uzvedibu - 47%
aptaujato noradijusi, ka nekad neaizrada svesiem cilvékiem par vinu pargalvigo uzvedibu (t.s. par
peldéSanu reibuma), bet vel 40% to dara reti. Nedaudz biezak respodenti izrada ripes par saviem
draugiem un radiem, tacu arT $addas kompanijas vairak ka puse aptaujato to dara reti (42%) vai
nekad (16%). Cetrdesmit procenti aptaujato peldét dodas drizak vienatné neka kopa ar kadu, bet
savus draugus un pazinas adeni reqgulari pieskata vien 65%. Ari droSibas un kartibas noteikumus
masu lidzcilveki visbiezak nelase - 26% noradijusi, ka to nekad nedara, bet vel 36% atbildéja, ka
to darareti.

Paradoksali, taCu nevelésanos aizradit citiem par potenciali bistamu uzvadibu uz Gdens
latvieSiem kompensé vélme palidzet - 87% aptaujato respodentu ir noradijusi, ka nav apguvusi
sliceju glabsanas prasmes, tacu lielaka daja batu gatavo doties glabt ikvienu nelaimé noklavuso
(23%) vai savus tuvakos (34%). Jaatzimé, ka atbildés uz $o jautadjumu ir vérojama negativa
tendence - cilvéku skaits, kas neesot gatavi un neapzinoties situacijas bistamibu, ir apnémibas
pilni apdraudét savu dzivibu, pieaudzis par 6%. Jaatgadina, ka darbibas bez iepriekSejam

zinaSanam un specialas sagatavotibas ir Joti bistamas un visbieZzak noved pie dubultas nelaimes.
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Eiropas valstu pieredze: peldetapmaciba ka priekSnosacijums drosibai

uz udens
Peldétprasmes limenis dazadas valstis
5o 90%
85% 85% . . 87%
75% _ 8%
68%
55%
37% 37% I
Latvija Slovénija Danija Zviedrija Norvegija Somija

mBérni m Pieaugusie

Eiropas Peldesanas liga jeb European Aquatics, kas parstav visas Eiropas peldéSanas
sporta veidu organizacijas, 2022.gada veica pétijumu, kura tika noskaidrots, ka 80% valstu
peldétapmacibas programma ir ieklauta izglitibas satura, tomeér tas obligata apguve ir noteikta
41% valstu un teju visas no Sim valstim ir skaidri noteikta peldetprasmes definicija jeb prasmju
kompums, péc kura apgasanas, izglitojamais sanem apliecinajumu, ka vins$ ir iemacijies peldét.
Dala no valstim, kur §is apmacibu programmas ir brivpratigas, valsts ir ieviesusi stimuléjoSus
pasakumus, ar mérki veicinat peldétapmacibas programmu pieejamibu un prasmju apguvi bérnu
vida.

Ka labakie pieméri bérnu un visas sabiedribas peldéSanas prasmju stiprinasana, ka ari citu
preventivu pasakumuistenoSana noslik§anas risku mazinasanaiir minamas Skandinavijas valstis,
Ungarija, Francija, Lielbritanija un Slovenija. Tapat veiksmigi valsts programmas bérnu
peldetapmacibas veicinasanaiisteno masu tuvakie kaimini - Lietuva un Igaunija.

Francija, Vacija un Spanija orientéjosi 70-80% bérnu prot peldét, bet pieauguso vida Sis

prasmes sp€j demonstrét aptuveni 65-70% iedzivotaju.
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Lielbritanija peldésana ir ne vien populars sporta veids, bet art nozimiga visas sabiedribas
fiziskas aktivitates sastavdala - péetijumi liecina, ka 27% britu bérnu vecuma no 7-16 gadiem peld
katru nedélu. Pamati tam tiek ielikti jau izglitibas sistema - peldéSana ir obligata dala no
nacionalas macibu programmas skolads Lielbritanija. Lielbritanijas valdiba prasa, lai visas
pamatskolas macitu bérniem peldéSanas prasmes un droSibu ddeni un lidz otra izglitibas posma
beigam (parasti ap 11 gadu vecumu) skoléniem jaspéj demonstrét noteikti peldésanas un Gdens
droSibas standarti, tostarp: spét kvalitativi nopeldét vismaz 25m, efektivi izmantot dazadus
peldeésanas stilus, pieméram, kraulu, brasu, peldéSanu uz muguras, ka artdemonstrét drosu ricibu
dazadas riska situacijas. Sis prasibas ir daja no fiziskas izglitibas programmas, nodro$inot, ka visi
berni pabeidz pamatskolu ar batiskam peldéSanas prasmém, kas var uzlabot vinu droSibu un
prieku par udens aktivitatem. Turklat jaatzime, ka bérniem, kas to nespéj apgut macibu stundu
ietvaros, tiek nodrosSinatas papildus nodarbibas, lai nepiecieSamais standarts tiktu sasniegts.

Slovenija, kur pirms Cetrdesmit gadiem noslikuso skaits bija tads, kddu Sobrid piedzivojam
Latvija, peldéSanas prasmes skolas ir labi attistitas, pateicoties obligatam peldéSanas
nodarbibam un plasai infrastruktudrai. Pétijumi liecina, ka peldéSanas nodarbibas tiek organizétas
gan pamatskolas, gan vidusskolas limeni, un tas biezi vien tiek integretas sporta nodarbibu
programma. Saskana ar "Education at a Glance 2023" datiem, Slovénijas skolas nodroSina
peldésanas apmacibu ka daju no obligata macibu plana, Tpasi sakumskolas vecuma bérniem.
Skolas tiek izmantotas dazadas didaktiskas metodes, pieméram, spéju izmantoSana, lai bérni
vieglak pielagotos dens videi un apgitu pamata peldésanas tehnikas. Sie pasakumi veicina
augstu peldéetprasmes limeni bernu vidd, jo lielakd dala skolénu jau agra vecuma apgust
pamatprasmes, pieméram, peldéSanu vismaz 25 metru attaluma. Bet tasir tikai sakums - kopuma
Slovénijas peldeSanas apmacibas sistemu veido desmit apguves limeni, bet peldétprasme tiek
atzita tikai sakot no piekta llmena. Augstakais jeb desmitais [imenis paredz, ka skoléns spgj
nopeldet 200m distanci kompleksa jeb ¢etros peldésanas stilos.

Sie pasdkumi nodros$ina, ka lielaka daja bernu Slovénija apgist nepiecie$amas peldésanas
prasmes, kas ir svarigas gan droSibai, gan veselibai. Dazadi dati rada, ka teju 90% sakumskolas
vecuma beéernu apmeklé peldéSanas nodarbibas un vismaz 75% no viniem iemacas peldét
atbilstosi definetajiem kritérijiem. Pieauguso vidu 85% iedzivotaju savas peldéSanas prasmes
verte ka labas.

Kameér Slovenija spéja nopeldéet 200m tiek uzskatita par augstako prasmju [imeni bérniem,

Skandinavijas valstis tas ir minimalais droSibas standarts, kuram klat tiek likti ta sauktie adens
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kompetences elementi (prasme ielekt Gden, nirt, gulét Gdent vertikala un horizontala stavoklr,
utt.). Dazados avotos pieejamie dati liecina, ka Danija 85% no visiem bérniem vecuma no 7 lidz 14
gadiem spéj nopeldét vismaz 200 metrus, bet saskana ar 2021. gada veiktu péetijumu, apméram
95% danu pieauguso savas peldéSanas prasmes verte ka labas.

ArT Zviedrija peldesanas prasmes ir lidziga limeni. 2023. gada aptaujas dati rada, ka
apméram 80% béernu vecuma no 11 lidz 15 gadiem spéj nopeldét vismaz 200 metrus. Pieauguso
vidu, vairak neka 90% iedzivotaju norada, ka vini ir apguvusi peldéSanas prasmes.

Norvegija Sadas prasmes sp€j demonstrét 78% bérnu vecuma no 10-12 gadiem, bet
pieaugu$o vidd aptuveni 87% norvégu prot peldét. Sogad publicétaja pétijuma Norvégijas
Zinatnes un tehnologiju universitates petnieki detalizeti analizéjusi 9-10 gadu vecu bérnu
peldéSanas prasmes un konstatéjusi, ka 62,5% bérnu sasniedza peldétprasmi atbilstosi
Norvéegijas standartam, kas noteikts Norvegijas fiziskas izglitibas macibu programma - ielekt
dzila adenrt, peldet 100m uz kratim un peldésanas laika ienirt péc nogrimusa priekSmeta, izcelt to
ar rokam, apstaties, nepieskaroties baseina vannas dibenam vai malam, un atpadsties tris
mindtes, tad nopeldéet atlikuSos 100m uz muguras un izkapt no baseina. Pétijuma gaita tika
konstatéts, ka lielakas gratibas bérniem sagada tieSi peldéSana uz kratim, bet paréjas udens
kompetences prasmes, t.s. peldéSanu uz muguras ir apguvusi vairak ka 80% béernu. Turklat ipasi
jaatzime ari secinatais, ka labakas prasmes spgj uzradit tie bérni, kuru nodarbibas apmekléjusi
vismaz devinus menesus ar vienu nodarbibu nedgla.

AriSomija, kur peldbaseinu pieejamiba aptver vien 65% izglitibas iestazu, 12-13 gadus vecu
bérnuviduair|oti augstas peldésanas prasmes - 2016.gada 71% bernu spéja nopeldét vismaz 200m
distanci, tai skaita 50m uz muguras, tacu ka norada atkartoti veikts pétijums pec Covid-19
pandémijas Sis raditajs ir sarucis lidz 55%. COVID-19 pandémija ieverojami ietekmeéja peldésanas
nodarbibas, un 70% Somija aptaujato vecaku atzina, ka vinu bérni zaudéja reqgularas peldésanas
apmacibas iespéjas pandémijas laika. Tas radija pamatigu triecienu bérnu peldésanas prasmju
attistibai un uzsvera nepiecieSamibu pielagoties arkartas situacijam.

AtSkiriba no Latvijas vecakiem, Somija aptuveni 90% vecaku piekrit, ka peldéSanas
nodarbibas ir nepiecieSamas, lai nodroSinatu béernu drosibu tdeni, turklat 75% vecaku aktivi
iesaistas bernu peldésanas nodarbibu organizésana un atbalsta, radot pozitivu attieksmi pret
sportu. Sada attieksme liela méra ari ietekmé to, ka teju visi bérni dodas uz peldbaseinu un

sabiedriba nepastav diskusijas par to vai peldéSanas prasmju apmacibas vispar ir nepiecieSamas.
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ArT pirmsskolas vecuma bérnu vidi Somija ir augstas tdens kompetences prasmes. 53%
béernu ir noradijusi, ka vini ir Joti labi vai diezgan labi peldétaji, savukart tikai 15% savas prasmes
novertéja ka nepietiekamas. Tie pirmsskolas vecuma beérni, kuri bija piedalijuSies peldésanas
stundas, savas udens kompetences prasmes novéerteja labak neka berni bez Sadas pieredzes.
Somija vairak ka 40% pirmsskolas vecuma bérnu norada, ka prot apgulties tdeni “zvaigznité” gan
uz vedera, gan uz muguras, prot nirt zem udens, ielekt adeni bez papildus aprikojuma un pat
peldet.

Tapat vel viens vera nemams secingjums no somu veikta pétijjuma ir attieciba uz bérnu
gatavibu apgut peldéSanas prasmes - pétijuma konstatéts, ka 80% pirmsskolas vecuma bérnu
izrada pozitivu attieksmi pret peldé$anu un aktivi piedalas peldé$anas nodarbibas. St agrinas
apmacibas tendence liecina par to, ka agrina iesaiste peldéSanas aktivitatés var ieverojami
veicinat bernu prasmes nakotne.

ArT Lietuva un lgaunija nacionalas valdibas ir ieviesuSas meérktiecigas un valsts
lldzfinansetas bernu peldétapmacibas programmas. Ta pieméram, Lietuva valsts lidzfinansé 18
macibu stundas gada, bet paréjas 16 tiek finansétas no valsts budzZeta. Programmas merkis ir
nodrosinat peldéSanas un droSas uzvedibas uz Udens pamatprasmes, ka ari veicinat bérnu
visparejo fizisko aktivitati. Peldetprasmes noteikSanai tiek izmantota Ziemelvalstu definicija un
bérnu apguves prasmes tiek monitorétas pec 6, 18, 24 un 32 nodarbibam. Projekts tika sakts
2009.gada, iesaistot piecus peldbaseinus un apmacot 3 000 bérnu, bet 2023.gada projekta
piedalijasjau 13 000 bérnu, kas apguva peldésanas prasmes 35 peldbaseinos visa valstl. Lietuviesi
atzist, ka programma ir devusi virkni pozitivu rezultatu - ne vien samazinas noslikSanas gadijumu
skaits (Tpasi bérnu un jauniesu vidd), bet arT uzlabojas kop€ja sabiedribas attieksme pret drosibu
uz tdens un pieaug interese par peldéSanas sporta veidiem.

Tikmer Igaunija valsts lidzfinansejums peldetapmacibu nodrosinasanai tika ieviests jau
2005.gada, bet kops 2015.gada ir speciala valsts finanséta programma ar papildus budzetu, kur$
sakot ar 2018.gadu ik gadu sasniedz 1,2 miljonus eiro. Programma tiek istenota visparejas
izglitibas satura sakot no 1.klases (ja iesp&jams)unilgst tris gadus, katru macibu gadu nodrosinot
40 akademiskas stundas. Lidzigi ka lietuvieSi arT igauni par pamatu izmanto Zieme)valstu
peldéptrasmes definiciju un nodrosSina regularu apguto prasmju monitoringu un datu analizi.
Aizvaditaja macibu gada projekta piedalijas 60 no 79 pasvaldibam un peldéSanas prasmju apguvi
istenoja 447 izglitibas iestades, iesaistot 13 635 bernus. Atbilstosi veikta monitoringa datiem,

katrs otrais bérns lgaunija iemacas peldet atbilstoSi noteiktajai definicijai.
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Akadéemiskaja vide ir pieejami vairaki pétijumi, kas apliecina, ka ir skaidra korelacija starp
uzlabotam peldéSanas prasmém un samazindtu noslikSanas gadijumu skaitu. Labakas
peldéSanas prasmes palidz samazinat naves gadijumu skaitu tddens nelaimes gadijumos. To ari
paliecina gan Slovénijas un Somijas piemeérs, gan musu kaiminvalstu rezultati - mérktiecigi
stradajot pie béernu peldétprasmes nodrosinasanas, ilgtermina ieverojami samazinat noslikuso
skaits. PeldeSanas prasmju apguve organizétas nodarbibas sniedz virkni tieSu un netieSu
iequvumu, kas palidz samazinat noslikSanas riskus. Pirmkart, tiek atzits, ka personam ar labakam
peldéSanas prasmem ir lielaka iespéja izdzivot nejausas iek|uSanas udeni gadijuma, jo vini spéj
ilgak noturéeties virs Gdens, parvietoties uz drosaku vietu un veikt darbibas, kas palidz samazinat
noslikSanas riskus. Otrkart, cilveki, kuri ir parliecinati par savam peldéSanas prasmeém, biezak
uzdrosSinas piedalities Udens aktivitatés, bet vienlaikus apzinas riskus un spéj labak reaget
arkartas situacijas. Vienlaikus peétijjumos tiek atzits, ka neskatoties uz labam peldéSanas
prasmém, alkohola lietoSana un glabsanas vestu neizmantoSana joprojam ir galvenie faktori

letaliem nelaimes gadijumiem ddent.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Secinajumi

1.

Vaja peldeptrasme un augsti drosibas riski: Latvijas iedzivotaju peldétprasmes limenis ir
kritiskizems. Tikai 5% pieauguso iedzivotaju savas peldésanas prasmes verte ka Joti labas,
bet 32% - ka labas. Tomeér, nopeldet distanci, kas atbilst minimalajam peldétprasmes
standartam spégj tikai 29% iedzivotaju. Tresdala pieauguso un ceturta daja béernu peld |oti
slikti vai neprot peldét vispar.

Organizetas peldetapmacibas trukums: tikai 23% bérnu skolas ir pieejama
peldétapmaciba, un Sis raditajs ir samazinajies par 6% attieciba pret 2019.gadu. Ar
pieauguso respondentu vida peldétprasmi organizetas nodarbibas apguvusi vien 22%.
Pétijums pierada, ka berni, kuriem ir pieejama peldétapmaciba skola, demonstre
ievérojami augstaku peldetprasmes Ilimeni un dro$aku uzvedibu ddeni, tapéec tas ir
primarais preventivais solis nosikSanas risku mazinasanai ilgtermina.

Danninga-Krigere efekts: peldétprasmes apgisana Latvija lielakoties notiek paSmacibas
cela, kas neveicina pietiekamu prasmiju attistibu un objektivu prasmju novertejumu. Proti,
cilvekiem trukst izpratnes par to, cik daudz vini nezina, kas noved pie parvértéetas
pasparliecinatibas, tas savukart nereti var novest pie riskantu lemumu pienemsanas un
tadu darbibu veikSanas, kas parsniedz realas prasmes un spéjas, tadéjadi novedot pie
dzivibai bistamam situacijam. Starp cilvekiem, kas iemacijusies peldet paSmacibas cela,
tikai 15% spéj nopeldet vismaz 200m garu distanci. Skolas iemacito vidl - 44 %.
Vieglpratiba un neapdomiba: parvertéta pasparliecinatiba var izraisit droSibas pasakumu
neieveroSanu, pieméram, neizmantojot glabSanas vestes, peldot vieniem paSiem vai
nenemot vera vietejos bridinajumus un droSibas norades. Batiski pieaudzis to iedzivotaju
skaits, kas atzist, ka ir nokluvusi dzivibai potenciali bistamas situacijas uz ddens vai tdent
(no 24% uz 30%), un diemzél pieaug ari to skaits, kas nav apguvusi slicéju glabsanas
prasmes, bet ir gatavi doties tdenr glabt savus tuvakos cilvékus, ka arT jebkuru nelaime
nonakuso (attiecigi - no 30% uz 34% un no 21% uz 23%). Vienlaikus - tikai retais ir gatavs
aizradit lidzcilvekiem uz dzivibai bistamu ricibu Gdens tuvuma.

Starptautiska pieredze: valstis ar augstaku peldétprasmes Iimeni, pieméram,
Skandinavijas valstis, rada batiski mazaku noslikSanas gadijumu skaitu. Peldéetapmacibas
integracija skolu programmas ir efektiva metode, lai uzlabotu sabiedribas peldetprasmiun

samazinatu negadijumu skaitu.
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Priekslikumi

1.

NoslikSanas novér$anas stratégija: ieverojot PVO rekomendacijas un apzin,
nepieciesams izstradat valsts parvaldes limena stratégiju un ricibas planu cilvékdrosibas
uz Udens veicinasanai un noslikSanas risku novérSanai, aptverot gan sabiedribas
izglitoSanu un apmacibu, gan normativa requléjuma pilnveidi, gan piemeérotas
infrastruktlras attistibu, gan regularu situacijas monitoringu un analizi.

Paplasinat peldetapmacibas pieejamibu skolas: valdibai un pasvaldibam javeicina
peldetapmacibas programmu integrésana izglitibas sistema, 1pasi 1.-3. klases skoléniem,
nodrosSinot pietiekamu stundu skaitu un kvalitati. JanodroSina politikas planoSanas
dokumentos paredzéetais valsts lidzfinanséjums bérnu peldétapmacibas programmas
istenoSanai skolas.

Udens kompetences programma: nepiecie$ams izstradat un ieviest macibu programmu
108 stundu apjoma@ un metodisko materidlu, pec kura tiek nodroSinata bernu
peldétapmaciba izglitibas iestades, ievieSot skaidri definétus sasniedzamos rezultatus
péc katra macibu gada un regularu monitoringu. Jaievies peldétprasmes apguves skala.
Sabiedribas izglitoSana par drosibu uz Gdens: nepiecieSams veicinat sabiedribas
informetibu par droSibu uz Gdens, alkohola lietoSanas risku un glabsanas vestu lietoSanas
nozimibu, izmantojot informativas un izglitojoSas kampanas.

Drosas peldvietas: nepiecieSams stiprinat un paplasinat oficialu un atpGtai piemeérotu
peldvietu, kuras dezareé glabgji, tiklu un pieejamibu, vienlaikus sekméjot iedzivotaju izveli
par labu atpatai tieSi drosas peldvietas.

Lidzatbildiba un hdzestibas kopéja sabiedribas drosiba uz Gdens/udeni: jastiprina
cilvekos kopibas sajuta, ar merki mazinat vienaldzibu pret apkart notiekoso, par lidzcilveku
uzvedibas riskiem, kas var radit nopietnus draudus dzivibai.

PeldésSanas nodarbibas pieaugusajiem: Lai uzlabotu pieaugu$o peldétprasmi, ka ari
izpratni par droSibu uz adens un glabsanu, jaorganizé peldésanas un cita veida apmacibas
pieaugusajiem, veidojot sadarbibu ar valsts un pasvaldibu instittcijam, ka ari NVO.
Peldésanas infrastruktiras attistiSana: Investicijas peldbaseinu un citu peldéSanas
infrastruktdras objektu buvnieciba un uzturésana ir butiskas, lai nodrosinatu pieejamibu
kvalitativai peldétapmacibai visos regionos. Ipasi jadoma par peldbaseinu pieejamibu

Madonas, Tukuma un Talsu novados, ka art Riga.
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